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Ewcaywyn

H IepiBaAdovuikn Exmaibeuon wg «exmaibeuon péoa oto mepifdAAov Kal yia Xdpn tou
miep1BdAAovtog» ogeiAel, petafu dAAwy, va kaAAiepyei ota maidid to mvelpa tng mepimételag
Kat tg avakdAuvyng. To K.ILE. Biotwvidag ocUotnoe 1o 2014 1o mepipepelakd Siktuo

pe titho «Ekmaideutiké orienteering» pe okomo tnv avamntuén kai §iadoon delotntwv
TpoocavatoAlopoy, TApnNong tng kKateubuvong pe xpnon mugibag, avayvwong xdptn Kat
xdpa&ng medomopirwv Siadpopwv. Oewpouiie MOAU onpavukeS autég tig Se€iétnteg Kabwg
TIPOCPEPOUV aoPdAela oe ekeivoug Tou ToApoUV va Siacxioouv ta eAAnvikd Bouva n va
SiamAevoouv ota vnoiwtikd pag cupmAéypata, os ekeivoug ou Ba €xouv to Tpovolllo,

WG EVNAIKEG LA, Va avakaAUPouv tn yonteia tng mePIETelas Kal va Blidoouv Povadikég
eurnelpieg péoa otov UTEPOXO PUOIKG KOOLLO.

Xto nedio tou orienteering mponyndbnke n mpoormdbeia tou KITE Mapwvelag mipiv pepikd
xpévia. Qotdéoo o §pdpog yia tnv §iadoon tou oxoAikoU aAAd kat tou aBAntikouU orienteering
otnv EAAGSa eival paxpug kal ouvenwes n mpooTddbela mpog autny tn KateUbuvon TipEmnel
va eival otaBepn Kai va epmAoutidetal 81apkw¢ pe Kpiolpa moloTtka Xapaxinpiotikd. Yo
10 Tpiopa autd Kpibnke avaykaia n ovviagn xai avaptnon otnv iotooeAida tou KITE
ONPEIWOEWV WG éva Bonbnpa ota xépia tou ekmardeutikoU. [TapdAAnAad € TIG ONPEIWOELG
avaptnoape otnv 1otooeAida tou KITE Biotwvidag kal oto youtube pia oeipd £€1 videos.
[a tnv kaAUtepn uttootnpién tou EBvikoU OepatikoU AKtUou, 0To 0oTioi0 CUPHETEXOUV
mieploodtepeg ard 70 0X0AIKEG povadeg, poxwpnoape otny €kdoon autn otnv oroia
meptAapBdvovtal o1 apXiKEG ONPELNOELS JIE TIC TIPOOBNKES Kal T1G BEATIWOELS TTIOU KpiBnkav
arnapaitnteg.



MpoéAoyol

IIpéAoyoc naibaywyikwe vrievOvvov

H ouykévipwon peydAou pépoug tou ANBUCHOoU TG XWPAG PAG O AOTIKEG TIEPLOXEG KAl N
ul0Bétnon, wg et To TAeioToV, A0TUKWV oUPTEPLPOPWVY o8nyel otn otadlaxkn anofévwon tou
avBpwrou armod 1o Ppuoiké Tep1BaAAov Tou evbiaitnpatog tou. AmotéAeopa autou sival agp’
€vog va xdvetal n Xowwvia tng xapdg Kat Yuxikng ayaAAiaong mou PLivel o «TePIatnIng»
Kal «€EEPEUVNTAG» TOU PUOIKOU KAAOUG TWV TIEPIOXWV oTnV UTatBpo Tng Xwpag pag Kat

aQ’ etépou, kabwg Teplopidetal n «oUvdeon» pe tn pntépa euon, va Anopovouvtal n/kat

va xdvovtal texvikég 6e€iétnteg tou avBpwriou Tou oxetilovial pe tn Siafiwon kat tov
pooavatoAlopé otn guon.

To Kévtpo ITepifairovuxng Exnaibeuong Biotwvibag, tormoBetnpévo amd to 2006 og jua
Teploxn pe ToAAG alofhAeuta yewPopPoAoYIKA Xapakinplotikd (vegpookenng Podémn,
AavoBdAaooa Biotwvida, Opaxikéd méAayog k.A.1.) aAAd kat £xovtag Kovtd tou éva ANBog
amod €idn wng eyxwplag kai evénpikng navidag kar xAwpidag, emxelpei aotapdinta pe g
Spdoeig tou va oupPdAAer otny emavacuveon tou avBpWTIou Pe To PUOLKS TiepIBAAAoV Tou.

[Tépav twv AWV nepiBarloviirwv kal eknmaildeutkwv dpdoewv Tou vAomoiei, and to 2014
Kal Katomy, €Xel EVOWHATWOEL OTNV EKTIAISEUTIKN ToU Ppapétpa 1o mpdypappa «Exknaideutiko
orienteering: mAoiynon oe QUOIKS Kal 01K10TIKO Tiep1BAAdov pe xprion nu€idag kai xdptn». To
npéypappa autd e€edixbnke oe Beopobetnpévo EOvikd Oepatikd Aiktuo tng [TepiBaAlovtikng
ExmnaiSeuong otn xwpa pag. [poopépel mANBog exmaideutikwyv §pactnplotntwy (CUVEXWS
epmAoutilépevwy) téoo otov pabnukd mAnbuopd oo kal oe opddeg evnAIKWY N ETIIOKETTWV
mou eviapépovtal va xapouv tn GUoN tng TMEPLOXNG Kal Va eKMaldeutoUv He Tiatyviwdn
TpoTIo oTig Bepatikés Tou alomolwvtag o madaywyiké UAIKG Kal TIG TIPOCEKTIKA
oxeblaopéveg Spaoctnpidtnieg otn puon.

H epmeipia and tv apxikn epappoyn odnynoe otn ieUpuvon kat BeAtiwon twv
EKTIABEUTIKWV 6paotnplotnTwy Kat Tou UAIKOU TIou apdxBbnke (ote Katd to mapdv va €xel
dnpoupynBei éva owpa eEKMAIEVTIKWY TIPOTACEWV 1€ TIANPWGS 0PYaAVWHEVES SpaotnpléTnteg
yia éva eupU paopa NAIKIWV. Ln oUvBeon Twv Spactnplotntwv Angonke umdéyn n
ETTIOTNHOVIKN 0pBOTNTA TWV TIPOOPEPOIEVWYV TEXVIKWYV YVWOOEWYV, N TTatdaywylkn nAaiciwon
TouG aAAd Kat o1 avéykeg Kat ot ikavotnteg kdBe opddag otdxou otnv oroia areubuvetal.

TupreptAappdvovtal ekmaibeutikég Spaotnpidtnteg pe Kabopiopévous otéXoug Kat e

¢ anapaitnteg Bewpnuikég yvwoelg (anmaAdaypéveg and urepfoAikd e€eldikeUpéveg
ETIOTNHOVIKEG AeTtropépeieg). O Spdoeig autég ameubuvovtal o pabniég! twv E” xat £T”
TéEewv tou dnpotikou oxoAgiou® kal oe dtopa peyaAutepng nAikiag. Kabe Spaotnpiétnta
mepypagetal oe frpata-pdaoei vAormoinong wote péoa and pia kabodnyoupevn avakaAuyn
T oUvBeoN-KATAOKEUN T0 ATONO0 Va (PTACEL 0TNV KATAKINON TNG YVWONG KAl otnv ardKinon-
Katoxn twv Selothtwy mou exmnaibevetat-nailel.’ Eviumo aAAd Kail omuiKoaKoUuoTIKO UALKS, He

ouvdéoelg oe Tnyég oto S1adiktuo, urootnpilel tov ekmaibeudpevo eite yia va mpoetoipaotel
TIPLV TN CUPPETOXN TOU otnv eknaiSeutikn §pactnpidtnta eite yia va nmpoxwpnoel oe
eppdabuvon eite yia va emavaAdfel pépog tng eKMalSeUTIKNG TIPAENG e acUyxpovo TpoTio
Wote va evioxuBei otnv 01KoSOPNON TWV YVWOEWY KAl TNV KATAKTNON TwV §e§loTATWV.
[MTapdAAnAa, péow tou UAIKOU uttootnpidetal Kat o ekmaibeutikég otn oxediaon tou épyou tou
mpv Kat petd v eniokeyn oto Kévipo [epifarrovuikng Exnaideuong Biotwvidag. 'Etot, pe
TiponyouUpeveS (ekkivnong evBiapépoviog) Kal endpeveg (emavdAnyng) dpaoctnpidtnteg ivai
duvatdv va evtdéel tny emiokePn Kal tn CUPPETOXN 0T0 OUVOAO TwV EKTIAISEUTIKWV OTOXWV
¢ Téd&ng tou Kat va Bonbnoel Toug pabntég va katavonoouv kKaAutepa éoa yvwpioav.

n 81dpBpwon tou UAIKOU Kal twv §pactnplotintwyv Anginkav uméyn ot apxeg tng
Brwpauxng eknaideuong téoo yia tnv rmkn exnaideuon 6oo kat yia tnv ekmnaideuon
evnAiKwv.

Ev kataxAeidi, ot6xo¢ tou ekmaiSeutikoU UAIKOU Kal twv avaloywv §pactnplotintwy ival va
oupBdAAouv otnv avdmtuén de€lothtwy oxetikd pe tn Siafiwon xat tov mpooavatoAiopd otn
@uon. Kupiwg, épwg, okotmelouv va PUNoouV Tov eKMatdeudpevo otn xapd tng diepelvnong-
avardAuyng péoa oto mAaiolo tng mavépopeng Kat euwdiddouoag EAANVIKAG pUONG Kat va

apouv toug ev8o1aopoU ToU OXETIKA Je TNV Teptnynon kat Siafiwon oto puoikd mepiBaAAov.

INana8onovAog Aadapog
Xxohkog XuuPovAog

! To apogviké Yévog aglomoleital yia xapn tng AeItoupylkétntag otn ouyypapn. Oewpeital 6t ouprepidappavel
xat ta Vo @UAa. KéBe avaykaiog Siaxwpiopég Ba ulomoreital katd nepimtwon.

2 Pewpeital 6T otig nAikieg autég ta naidid £xouv 818axBei avaloya yvwotikd avtkeipieva Kal avapéveral va €xel
KataknBei N apaipetikn Kal KPItikn oKEYN ouvBUAcHEVN HE TNV 1IKAVOTNTA aVAAOYWY TUTTIKOV GUAAOYIOHMV.
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IIpéAoyog texvikwg vievOuvov

Q¢ xaptoypdpog déxtnka pe peydAn xapd v npdraon tou KIIE Biotwvidag va
ouvepyaotw pe v Iaildaywyikn Opdda kat va e€etdow TV eyKUpOTNTA TWV YVWOOEWYV

mou mepiAappdavovtal oe autd to eknaldeutikd UAIKG. Alamiotwoa Twg o1 YVWOELG Kal
opoAoyia Tou mepiAapBdvovtal otnv ékdoon eival éykupeg emotnpovika aAAd eAAimneic. H
nadaywyikn opdda tou KIIE pou e€hynoe nwg enéAe€av va rapaleiyouv yvwoeig 6tiwg
AX. TNV andkAlon Tou payvnuikou He ToV yewypapikd Boppd kabwe nBeAav va mpoopépouv
éva Tpartké fonbnpa oe eknatbeutikoUg Kal Hadntég. Oewpw e€AIPETIKA ONPAVTIKEG TIG
de€1étnteg mpooavatoAiopou Kat TApnong tng Kateubuvong pe tn xpnon nugidag kat xdptn
TIOU €X0UV TnV eukaipia va aroxktnoouv ta naidid ota mAaiola autou tou EBvikou Ogpatikou
AktUou. Me pia mpwtn pooéyylon akouyetal anAd va 8164&eig oe éva maidi mwg va
xpnotporiolel pua nu€ida xal mwg va diaBdder éva nedomopikd xdptn. Qotéoo n Katdktnon
autwv twv deflotntwyv mAonynong ripoumobétel Siapkn e€doknon. Me dAAa Adyia e€doknon
onpaivel «moAAd kat S1apopetikd naxvidia mpooavatoAiopou» mou priopolv va oxedidoouv
ot exmatbeutikoi aAAd kal va avakaAugouv péva toug ta i61a ta maidid. [TapdAAnAa n
OUPPETOXN TwV MaSlwv o€ S10pyavwoelg aywviotikoU pooavatoAlopou (orienteering)
propel va avarttu€el oe Baupdoio Babpd autég tig Seiétnteg.

Xto exnaibeutikd UAkS mepiAapfavovtatl kat AAAeg e€icou onpavtikég 6e€idétnteg dnwg o
oxedlaopdg piag nedomopikng diadpopng, petd amnd npooextikn peAétn evog Tedoropikou
xdptn, KaBwe Kat n Kataokeun pakétag Bouvou oe appodoxo. A&ilel va utoypappiotel mwg
QUTEG O1 TIPOTELVOHEVEG EXTIAISEUTIKEG Spaotnpidtnieg prnopouv va apurvicouv Kat va
KaAAlepynoouv tn xwpotafikn euguia, SnAadn tnv ikavdtnta omtikoroinong tou K6opou
ot 1pelg iaotdoelg.

TéAog n evBappuvon twv padntwv «va oxeSidoouv toug 61koUG Toug xapteg» Ba avamtugel
m 8e€i6tnta yewavapopds tng mAnpogopiag. ITpdkeital yia pua e€aipetikd moAvupun
yvwoukn Agitoupyia ene€epyaoiag, ta&ivépnong kat aflornoinong tng mAnpogopiag. H
eAM\nvikn Kowvwvia, av BéAel va apapeivel 0To TUPNVA TWV AVEMTUYHEVWY XWPWV, TIPETIEL
va evowpatwoel otnyv eknaideuon xai oe 6Aa KEvipa AMMPews anoPpdoewy ta Zuotnyata
Fewypapik@v [TAnpopopiv (INILE.) yvwotd §iebvag we G.L.S.

HAiag I'eppavtliéng
Toroypdgog Mnxavikég T.E. / Xaptoypdpog
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Avtikeipevo
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xpnon tou adipoubiou

Awapkela
EAdxiotn Sidpkeia 1 S186axtikn wpa

tnc nucidac

Ztoxot

Na amoxktnoouv ta maidid tn 6e§i6tnta

g eUpeong alipoubiou Kal TAPNONg tng
KatevBuvong pe tv xpnon muidag xdptn.
Na yvwpiocouv to «ekmaibeutiké orienteering,
6nAadn va naiouv aAAd kai va oxedialouv
poévol toug éva maixvisi thpnong
KatevBbuvong

YAwa

5 TTu€ibeg xdptn (touAdxiotov)
IMpoaipetikd: Mia nu€ida okomeloewg pévo
yia emidelEn.

Emomrtiké uAiké

To K.ILE. Biotwvibag «mapnyaye» pia ogipd
pe oxeukd videos wg emortiké UAIKG. Otav
oAorAnpwoete kai 1o frpa 4 autng tng
1ng 8ibaktikng evétntag mpoteivoupe tnv
TipoBoAn tou Tipwrtou video tng oelpdg pe
titAo H IMvéida. Xro fripa 5 (mwg okomevoupe
pe pa muida) mpoteivoupe tnv pofoAn
tou Seutepou video pe titho H okdmevon ue
nvéida. Ta videos eival avaptnpéva otnv
1otooeAida tou KITE aAAd xai oto youtube
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H xpnron mu€idag

N evotnta

4

1" Awdaruk
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A. To alipouBio

[pokeévov va Kkatavonoovy ol uabntég tmy évvola tov alipovdiov
npoteivovue va akoAovBnoete ta mapakdiw «BNuatar

Brua 1

Katddei§n evég onpeiou evBiapépovtog pe tn pébodo tou poAoyiov.

[Mpoteivoupe va BydAete toug pabntég amd tnv oxoAlkn aibouca kal va toug ntnoete va
KaBioouv otig okAAeg Tou oxoAeiou N og Kepkideg Tou TipoaUAiou xwpou, €tol wote dAa ta
maid1d va €xouv «Kolvo PETWTIOy». ZNTNOTE TOUG Va (paviaoctouv nwe éAol padi Bpiokovtat
ndvw ot éva mAoio. Mmpootd toug eival n Awpn tou TAoiou. Apéowc petd otabeite 6pBiog
Hrpootd toug aAAd «avopBébofax», 6nAadn yupvavtag tn mAdn oag otoug pabntég oag.

‘Eto1 Ba éxete «kowvoé pétwro» pe ta naidid. Twpa {ntnote and ta nadid va gaviactouv

w¢ Bpiokovtal oe kpoualiépa. Eoelc elote o kametdviog tou mAoiou. Kabwg taidevete
peocortéAaya iaxpivete ota 8e€1d tou mAoiou éva komddt pe SeAgivia. [Taipvete 1o pirpOPpwVo
Kal eVNUePWVeTe Toug «tallbiwteg» Aéyovtag: «Kupieg kal kUpiol ota 8e€1d tou mAoiou
Baupdote éva Komddt maxvidiapikwv SeAPivicovy. Pwtdte toug pabntég av katdAafav o
Tola KateuBuvon TIpETIEL Va oTPEYOUV TO KEPAAL TOUG Yid Va TIapatnprioouV «ta SeApivia.
duoikd xat 6Aot Ba éxouv KataAdpel to « 8e€1d tou mAoiou». Twpa ocuvexiote TNV «apnynon
oag» EedimAwivovtag éva pikpo mpopAnpa: Kabdg evtomioate ta deApivia éxete avtuAngOei
TIw¢ KOAUpPToUV pe peydAn taxvutnta kal mAnoiadouv mpog tnv mAwpn. Q¢ karetdviog Ba
npérel va eiote 1o akpifig otnv avakoivwon oag. Av meite «8e€1d tou mAoiou eAgiviar bev
Ba elote axpiPrg kabwe ta deApivia Ba Bpiokovtal N6 «prpootd kai Se€idx. Ipémel Aomdv
va emAvoete 1o mpéPAnua g katddeigng! Lo onpeio autd eival n wpa va eEnynoete ota
mnadid nwg o1 vautikoi «éAucav to TpdPAnpa tng Kxatddei&ng» xpnotpornolwvtag tn «pébodo
TOU poAoyloU». ZUppwva Aoirév pe authn tn pébodo Bewpouv mdvta mwe n mAwpn gival « n
wpa 12».’Etat, 6tav ta SeApivia Bpiokovtal akpiBwg «5e€id tou mAoioux, o karmetdviog propei
va avakowvwoel «8eAgivia wpa 3». Kabwe ta SeAgpivia koAupmnouv taxutata mpog Tny mAwpn
priopel va avakowvwoel «deApivia wpa 1».

Pwthote twpa ta aidid av éxouv kataAdfel tnv katddei€n pe v pébodo tou poAoyiou.
Apéowg petd pwtnote: Av ta deApivia mepdoouv Kdtw ard 1o oKAPog Kal eppaviotolV
Hrpootd Kal apilotepd tou TAoiou, Tt Wpa Ba moupe; (wpa 11) Av Bpiokovial akpifwg apilotepd
Tou TAoiou; (Wpa 9) kat av Bpiokovtal akpifwg otnv mpupvn; (wpa 6) Etol 6Aa ta maibid 6a
éxouv Katavonoel v «péBodo tou poAoyloU» yia tnv KatddeiEn evég onpeiou.

Brpa 2

Katadei&n evég onpeiou evbiapépoviog oe poipeg

Avukataotnote tig Wpeg pe poipeg kat nthote amod ta naidid va enavaidpfouv v katddeign
Twv onpeiwv oe poipeg. Ipoooxn: ev xperddetal akdun va €Xouv ota xépia toug TG rugideg.

Luvexiote «tnv apriynon oag» evBappuvoviag ta naidid va unobécouv Twg «to mAoio pag
TAéel pe kateUBuvon akpipwg Boépela, SnAadn 360 1 O poipeg.» Twpa n wpa 1 eivar 30 poipeg.
H wpa 2 eivar 60 poipeg. H wpa 3 eival 90 poipeg. AnAadn yia xd6e pia wpa «mpoobEtoupe»
30 poipeg. Zntnote and ta natdid va unoAoyiocouv mdoeg poipeg eival A.x. n wpa 4 (x 30) =
120 poipeg. H wpa 5 x.0.k Zuvexilete €101 péxpl va avuotoxioouv ot pabntég 0Aeg tig wpeg

He poipeg.

Apéowg petd neite ota maidid: Eyw Ba oag Seixvw onpeia evéiapépoviog e wpeg Kat eoeig
Ba avuotowxilete 11¢ Wpeg pe g poipeg. «AeApivia wpa 3» (ta natdid anaviovv eukoAa 90
poipeg) AeAgivia wpa 6 k.0.K. [ToAU ypriyopa ot pabntég, ixwg va mdoouv akdpn rugida
ota xépia toug, Ba éxouv pdabel va xatadeikviouv pe poipeg didpopa onpeia evdiapépovtog!
Tpa priopeite va meite ota naibid mwg KaOe pa térola Katadei€n eivar éva alipouvoio!
BéBaia auth n xatadeitn Ba eivar «aubaipetn» kabwe aubaipeta «opioape» tov Boppd, Sixwg
n xprion g ru&idag.

210 ox€010 Tou poAoylou
uTTopeite va Slakpivete

TIG MOIPEG KAl TNV avTloTtolxia
TOUG ME TIG WPES.

Brpa 3

Ta pépn tng u§idag xaptn.

Moipadoupe g u€ibeg xaptn otig opddeg twv pabntwv (6oo meproodtepes nukideg xdptn
S1abétoupe, 1600 10 KaAUTepO). Kpatdpe pua nu&ida ota xépia pag kai toug Seixvoupe ta
pépn tng nu€idag. AnAadn embeikvioupe tn Bdon tng mou eival o xdpakag, To aveploAdyld
NG Tou eival o1 poipeg kai tn payvnukn BeAdva tg. 1o onpeio autd npoteivoupe va Seite
eoei¢ we exmaideutikdg aAAd kal va tipoPdAete otoug padntég oag to mpwto video tou KITE
Biotwvibag pe titAo H nu&iba.

H xpnron mu€idag
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1" Aibakukn evétnta
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1" AiBakrukrn evétnta H xprion mu€idag

[y
(o))

Ta pepn g
mucidac xaptouv

BéAog
OKOTIEUONC

Mayvnuxkn
Kiwvntn BeAdva
Agixvel mavta

10 Boppd pe TNV
KOKKIVN ardéAngn ng.

ZtaBepn BeAdva
évbeing Boppa
Ipappéc mpooavatoAiopou.

Kwvouvtai padi pe tov
TeplotpePopevo Sioko.

IMeprotpepopevog
Siokog n avepoAdyio
‘Otav meplotpéPetal e 10 XEPL
OUPTIapacUpEL TG YPAUPES
TipooavatoAiopou Kat tn
otaBepn BeAdva.

Brpa 4
INMwg Kpatdpe owotd tnv nuida Kal mw¢ crkonevoupe pe tnv nugida.

Apéowc petd Seixvoupe ota maidid mwg mpénel va Kpatdve cwotd ma nuida xdptou:
Emdeixvioupe Tpidta Kal otn ouvéxela empévoupe va kpatdve tnv muida péoa otn xougpta
10U apiotepoy toug xep1oU (o1 Se€1oxelpeg) e o Prpootivo pépog tng nugidag va «okorevel»
exel Tou okomevouv ta Tadid. Lo onpeio auté eival oAU onpavtiké va KataAdBouv mwg

10 xép1 pe tnv Tuida 1o 1omobeToUV (10 KOAGVE KUPLOAEKTIKA) Ppootd oto otnbog 1 1o
OTOMAX1 TOUG Kal TIEPLOTPEPOUV OAO0 TO GWHA TOUG TIPOG TNV KATEUBUVON TIOU «OKOTIEUOUV».
AnAadn {ntdpe and ta maidid va «oKomeUouv» TIEPLOTPEPOVTAS OA0 TO oWNa TOUG TIPOG TV
KateyuOuvon tou «oTdxoU».

Empuévoupe blaitepa oto
«OWOTO KPATNUOY TNG
mu&idag, ye tn owotn otdon
TOU owpatog, omwg Seiyvel
TO OXNMA KAl TO OXETLKO
Bivteo, kaBwg mpodKeLTal yia

OepeAwdn apyxn Asttoupyiag.

IIpocavatoAiopdg oto Boppd

Kpatwvtag owotd v nugida péoa oto x€pt pag Kai Prpootd oto otnbog pag otpe@Opacte
Tpo¢ tnv KatevBuvon mou Seixvel n payvnuxn BeAdva. Topa eipacte otpappévor oto Boppd.
[MapdAAnAa ppovtidoupe to avepoAdyto g nuidag pag va eival «pundeviopévo»,6niadn

0 Boppdg tou avepoAoyiou, ou oupBoAietal pe to N (North) va Bpioketal otn Bdon tou
deiktn katadeitng tng mu€ibag pag kat tavtéxpova n payvntikn BeAdva va cuprirrel pe to
Boppd tou avepoAoyiou. KaAd eivar va emavaAappdvoupe ota maidid v «kwdikn gppdon»
To North pe to North. Autd onpaivel mwg «n pdtn» g payvnukig eAdvag «5eixvel» tov
Boppd tou avepoAoyiou.

H oxkérmeuon pe tnv nu§ida kail o untoAoyiopdég afipoubrwv.

Yto onpeio autd mpémnel va Seifoupe ota mardid nwg okoreUoupe pe pia mugida xdptou

Kal mw¢ uttoAoyioupe ta adipoubia. Mmopoupe va §wooupe ota raidid tov opiopd tou
aQipoubiou N va amopuyoupe va to kKavoupe. Eivail BéBaio mwg pe t «1é6o8o tou poAoyioUs
€XOUV Katavonoel v évvold tou alipoubiou!
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Tu givat To alipouOio

AQinoubio sivar n §e§r6otpopn ywvia mou oxnpatidetat and to payvnukoé Boppd, to
onueio oto omoio BPrOKOPACTE KAl TO ONUEiO OTIOU OKOTIEUOUHE.

Mg umoAoyiloupe to alipoubio (6nAadn mwe okomevoupe pe pia mugida.)

1. Ztpépoupe 1o deiktn KateuBuvong tng Tuidag pag mpog to onpeio mou BéAoupe
OKOTIEUOOUYIE.

2. Tlepiotpépoupie Pe To XEPL Pag to avepoAdyio tng nu€ibag wote to N tou Boppd
Tou avepoloyiou va ouprimtel pe to N tng payvnukng BeAdvag. (ITpoteivoupe va
enavaAapBdvete ota nmaidid m @pdon: To North pe to North)

3. Awafaloupe ndvw oto avepoAdylo v évdelfn mou pag divel n fdon tou Seiktn
katevBuvong. H évbei&n autn oe poipeg Aéyetal adipoubio xat opidel méoeg poipeg améxel
10 onpeio Tou okoteUoupe ard tov Boppd.

Video: [TpopdAete 1o SeUtepo video tou KITE Biotwvidag pe titho H okdémevon pe ty nvéida.

B. Aoknoeig

E€oikeiwon o xpnon alipovdiov

Aocxknon 01

Ta naw81d oxormevouv pe tnv mu€ida «otéxoug» Kat uroAoyifouv ta a{ipoubia.

Zntdpe and ta nadid va ouykevipwOoUv oe €va Xxapakinplotiké onpeio tou mpoavAiou
XWpou Tou oxoAeiou. Anté autd to onpeio (A.X. TIG OKAAEG TNG KEVIPIKNG €10680U)
urtodeikvuope iapopd onpeia evliapépovtog (6nAadn «otéxoug») kai {ntdpe va
uttoAoyiocouv ta avtiotoixa alQipoubia. Ta onpeia mou uttoSeikvioupe propel va Bpiokovtal
péoa otn oXoAIKN aUAN N paxkpld ard autiny (A.X. «oKoTieuote» TNV Pnackéta, tig fpuoeg,
exeivo tov TAdtavo k.0.k.) KaAd eival va ntiicoupe va okomeloouv pe tnv nu€ida toug kat
S8idpopa amoparkpuopéva onpeia, 4mwg Ax. éva xapaknpiotikéd ktnmpio 1 pia fouvoropen.
Zntdpe amnd 6Aa ta maidid va ermavaAdBouv tn Siadikacia tng okKGTIEUONG KAl TOU
uttoAoyiopoU twv afipoubiwv.

Aocxknon 02
Aivoupe alipouba
Atvoupe epeic Sidpopa adipovbia kat ta nadia pabaivouv va «Bafouv» autd ta adipovbia

oty nu€ida toug kat va Bpiokouv tnv KatevBuvon Tou Tpérel va Kivnbouv 1 va eviorticouv
mlavoug «otéxougy. [Tpéreital SnAadn yia tnv avtiotpopn amnd tnv napandvw doknon (01).

[Tw¢ Bpiokoupe tnv katevBuvon pag étav pag eivar yvwotd to afipoubio;
Ac umtoBéooupe Twg Tipérel va KivnBoupe pe alipioubio 150 poipwv.

1. Ilepiotpépoupe pe 1o Xépt pag to avepoAdyto tng muidag wote otn Bdon tou deiktn
katevBuvong va eppaviotel to alipoubio nou BéAoupe (A.x. 150 poipeg).

2. Kpatdpe owotd v nu€ida péoa otn xoU@ta pag xat prpootd ard to otnbog pag Ka
apxifoupe va meplotpéPoupe 6A0 1o oWHA pag péxpl Tou va cuprnéoel to N tou Boppd
Tou avepoAoyiou pe to N tng payvnukng BeAdvag. ([Tpoteivoupe va enavaAappdvete ota
nadid n @pdon: To North pe to North)

3. 0O 8eiktng katevBuvong tng uidag pag eival otpappévog twpa Tpog TNV Kateubuvon Tou
Tpérel va akoAouBnooupe. InkWvoupe to BAéppa pag amd tnv nugida xat «otoxevoupe»
Tpo¢ ekeivn tnv KateuBuvon.

[a to ouykekpipévo mapddetypa tou afipoubiou twv 150 poipddv Bupnbeite tnv pébodo tou
poAoy1oU: Av gppovticoupe «n wpa 12» evédg vontoU poAoyloU va CUNTITITEL i€ TO HayVnuko
Boppd, téte 1 kateUBuvon tou alipoubiou Twv 150 Poipv Tou Tipémel va KivnBoupe
oupmirntel pe v vontn kateubuvon g wpag 5.

Metd tnv napandvw emnidei&n prnopouvpe va udomotnooupe tnv doknon divovtag ota naidia
S81dpopa aipolbia kal {ntwvtag arnd avtd va pag «uttodei§ouvs tnv «katelbuvons tou
KaBe alipoubiou.

Xtn ouvéxela priopoupie va {nthooupe amnd ta naidid va Badidouv 8-10 Prpata mpog tnv
KatevBuvon tou adipoubiou mou toug Sivoupe.

Aocxknon 03

To nawxvidt twv axtivwv

Ewoaywyn: To aixvidt autd sival ouvéxela tng naparndvw doknong. Ta maibid ouppetéxouy
oto maxvidl pe peydAo evliapépov, ouxvd pe evBouoiaopd.

‘OMo 1o mawxvidi Baociletal oe pia amAn «amaitnons: Oa mpérel o1 pabntég amnd éva otabepd
onpelo mou opidetal wg to kévtpo Tou axvidiou va maipvouv ard tov eknaideutikd
Siapopa afipoubia (o poipeg) kai va ta akoAouBouv yia 10 éwg 25 Brpata mpokepévou va
«QVAKaAUYOUV PAKEAOUG» 1€ «ATIAITNOELG» TIOU TIPETIEL VA UAOTIOINOOUV.

ANertopépeieg yia to naxvidt mapouoiddovtal otn ouvexela. 2o [apdptnpa Ba Ppeite ta
amapaitnta «évtuta» tou maixvisiou.

Enorrtiké vAiké: To K.ILE. Biotwvidag «mapnyaye» pia oelpd pe oxetikd video wg emormuké
UAIKO. TTpoteivoupe va 8eite eoeic (§ev kpivetar avaykaio va to mipoPdAete otoug padntég oag)
10 Tpito video pe titho ITaixvibi pe mvgibeg.

YAka: téooepa n €61 peydAa Zapia, évag mivakag pe odnyieg mAonynong mpog kabe onpeio-
otdxo, évieka onpeia-otéxot, 1éoeg KaptéAeg eAéyxou 6oeg Kat ot opddeg (4-6). Xto Iapdptnua
Ba Bpeite ta oxeukd éviurna.
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Neprypapn

Evépyeia 1

O exnaibeutikdg emmAéyel to onpeio mou opiletal pe peydAn axpifeia wg to KEVIpo Tou
maxvidiou. Mropei va eival éva 6évipo oto KEVIpo Tou 0xoAtkoU KATIoU N jia Bpuon oto KEVIpo
€VOG YEITOVIKOU TIAPKOU.

Evépyeia 2

Me onpeio avagopdg to kEVTpo Tou £xel eMAEEEL 0 eKTIASEUTIKGG TIPETIEL VA OTNOEL TIEPIUETPIKG,
oe Sidpopeg xateuBuvoelg Kai arootdoelg, 11 n 6 onpeia. Xta onpeia autd Ba tomobetnoel
onpelwpata pe ouviopeg anartnoelg. O eknaldeuTikGG emAéyel éva onpeio, okoreUel TiPog To
onpeio pe v nu€ida tou Kat ypaget to adipoubio oto évturo «Ilwg Ba Bpeite toug otabpoug»
(BAéme [Mapdaptnpa). Apéowg petd Badiler mpog to onpeio autd petpavtag ta frpatd tou. Otav
@Baoel exel axp1Pwe ou Ba TomoBeToel To onpeiwpa Pe Ty arnaitnon, CUPMANP®VEL otn
OXeUKN otNAN tou évturiou «[lwg Ba Ppeite toug otabpous» pe tov apibud twv Pnpdtwy mou
ékave. EmavaiapBdver m Siadikaoia yia kG6e éva «otabpd».

Ta onpelpata pe g anartnoelg (kapteg) propei va toroBetovvtarl oe anootdoelg 10 €wg 25
nepimnou Pnudtwv. Ot kdpteg kKaAd eival va dévovral pe pa kKAwotn oe §évpa i Bapvoug kat va
SieukpiviZetar ota madid nwe Ba Siapddouv ta onpeliopata aAAd dev Ba ta naipvouv padi toug.

Evépyela 3

Avaptd tov mivaka «[Twg Ba Bpeite toug otabpolc» otov omoio eppavidovial oe Tpeic oTNAESG
avtiotoxa ta 11 (1 ta 6) onpeia, to adipoubio kGbe onpeiou kar n andotaon kabe onpeiou
oe Bhpata.

Evépyela 4

Zntd and v 1n opdda va pier ta {apra. Av méoet A.x. o apiBpog 4 n opdda autn mpérel va
avatpé€el otov mivaka «IIwg Ba Ppeite Toug otabpouc» kat va SiaBdoel to afipotbio kal ta
Bripata mou xperaletal va uttoAoyioel yia va Bpet to onpeio 4. Otav n opdda Ppet 1o onpeiwpa
Le tnv anaitnon oto onpeio 4 TPETEL va ETOTPEYEL OTE VA TIAPOUOLACEL TNV ATTAVTINON TNG
otnv anaitnon auti. Ltn ouvéxela anoktd to Sikaiwpa va Eavapiel to {apt kar va ouvexioel
wate va evtorioel 1o enépevo onpeio. Nikntpia eivat n opdda mou oAokAnpwvel 6AeC TG
anaitnoelg oto JKpdtepo xpdévo. Ia to Adyo autd mpémnel o exnaideutikdg va avaypdpel mavw
otnv kdpta eAéyxou kdBe opdadag tv wpa mou n opdda apxilel to arxvidi.

Znpeiwon: H epnelpia pag Si8dokel mwg kaAd eivai oto maxvibi va undpxetl xat évag «Bonbogs.
O exnaibevukédg poipddetar tov éAeyxo Twv opddwv pe tov BonBé tou. O évag propei va eAéyxel
UG «anartnoeig» §Uo opdbwv Kat 0 AAAOG TG «analtnoelgy» Twv AAwv Uo opdbwv. Kabe

évag onpelwvel avtiotolxa otig KaptéAeg eAéyxou kaBe uag opddag Tig analtnoelg mou €Xouv
oAoxAnpwBei. Kabe évag diabéter xat éva touddxiotov Zeuydpt {apia wote va pnv xabuotepouv
o1 onddeg oe «og1pd avapovig pi&ipatog {apivs.

Aeuxpivion: To aixvidt autd napouciacav ot eknaideutikoi Avayvwotng XouoavAng kat
Avaotaocia AyaBayyéAou oto eloaywyiké oepivdpio tou Aiktiou mou Siopydvwoe to KITE
Biotwvidag otig 9/11/15. Epndoutioape to maxvidi xat to petaBdAape oe orienteering kadbwg
TIPOTEIVOULIE TOV EVTOTTIONO TwV onpeiwv evilapépovtog pe tn xprion Tugidag / agipoubiou.
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Aoknon 04

‘Eva maixvidt nmpooavatoAiopou (orienteering) oto npoauAio tou oxoAtiou.

I[Tpoteivoupe éva pikpd maxvidi mpooavatoAiopou kat eUpeong onpeiwyv evdiapépovtog,

WG «eloaywyn» oto orienteering. To maxvidt propoupe va to naifoupie oto mpoavAio tou
oxoAeiou 1 yUpw armé ta oxoAikd Ktipia. AnAadn divoupe apxikd oe kGBe opdda évav
«Tvaxa», pe Tévie touldxiotov siaboxikd onpeia evdiagépovtog. Kaloupe ta naidid va
akoAouBnoouv Tig odnyieg MAONYNONG TOU «TTivaKa» TPOKEIPEVOU VA avakaAUWouv autd ta
onpeia. To mvakdaxt mou Ba mnédpet kGOe opdda pmopel va €xel tnv PopPn «KApTéAAs» 6Twg
eppaviletal mapardrw:

Ipoooxn: H exkxivnon (Xnueio 1) mdvta npémnet va opiletar pe akpifeia A.x. 0 10T6¢ g
onpaiag. Evéeikuikd napabétoupe éva mivaka pie odnyieg «mAonynongs:

Exmaideutiko orienteering

ZeKwvdrte to orienteering amd tov L1OTo TNG onuaiag.

AQwoU610 o€ poipeg /
Amnéctacn oc Brjpata

Ynueio 1

s elets 247 poipeg / 45 Bruata

Ynueio 2 60 poipeg / 21 BAuata

Ynueio 3 2nueio 4 120 poipeg / 17 BAuata

KaAé eivar otov mivaka va epgavidoviat and 6 éwg nepinou 10 otabpoi.

Ilpoooxn: Aev meptypagpoupie ta onpeia-otabpoug mou mpérel va Bpouv ol pabntég (Bpuon,
mAdtavog KAT). Autd mpérel va ta «avaxaAuyouvs pévol toug ol pabntég unoAoyiloviag ta
aQipoubia xai Ti¢ arootdoelg ou toug divoue.

[a va yivel mo evbiapépov to maixvidt propoupe va epmAouticoupe auto 1o TPWTo
«orienteering» e «KpUPPEVOUG PAKEAOUG» OTa onpleia mpoopiopoy N e AAAeG S1dpopeg
«QTIAITACELG», A.X. AV TOUG «OTEAVOULE» OF i prackéta propei va umdpxel pia prdAa xat

n «amnaitnon» va eivar avaptnpévn otnv prackéta. [a napdderypa: BdAte 2 tpinovia npiv
ouvexioete yia tov endpevo pooplopd oag. O «ePMAoUTIONAG» autdg propel va mepiAapfavel
S1dpopeg «amaitnoeig» mou Ba TpocdiSouv éva xapaktipa «avakaAurukng pdénong» £tot
wote 1o maixvidt va yivel ouclaotuikd éva mAoulolo «exmaideutiké orienteering»

Aoknon 05

Ta nadid oxedrddouv to 81ké toug naixvidt npooavatoAiopov

Zntape and kdBe opdda va oxedidoel éva §1kd tng maxvidt mpooavatoAiopoy Kai thpnong
KatevBuvong apxikd oto xwpo tou oxoAeiou. H mpotevépevn Siadpoun mpémet va eival
«améppnIN» Kal va pun t yvwpifouv ot untéAoirneg opdseg.

‘Otav kdBe opdda oAokAnpwoel tnv epyaocia tng Kat £€xel €010 1o §1K6 TNG Tivaka «ori-
enteering» mpérel va enmaAnBevooupie tnv opBdTNTA TWV PETPNOEWY. TN ouvéxela {ntdpe
armé tg opadeg va avtaAAdgouv tig obnyieg toug, nAadn toug mivakeg kat n pia opdda va
axoAoubBnoel 1 odnyieg tng AAANG.

IIpoooxn: Aev {ntape amd toug pabniég va oxeSidoouv éva «tomoypapikd oxedidypappay.
Yto mpwto autd otddio eival emtuxia va propouv ta naidid va e1o1pddouy Tig KaptéAes Twv
otabpwv pe ta agipoubia kal tig anootdoelg. H endpevn doknon, «oxedidloupe tov Siké pag
XAdptn» Tpoteivetal ota mAaiola tng 2™ S18aKTKNG EVOTNTAG WG CUVEXELA AUTAG TNG GOKNONG.

‘Otav BePariwbolpe nwg ta ardid utoAoyifouv pe oxeukn axpifela agipovbia xat anootdoeig
1a evBappuvoupe va oxedidoouv kat AAAa tétola «exkmaideutikd orienteering» oe Sidpopa
nedia kat pe Siapopeg «anaitnoeig». Autd ta naxvidia mpooavatoAtopou eival kaAd va
yivovtal apxikd oe erminedo Kat «avoiktd» €6apog étwe eival to poavAio evog oxoAeiou, éva
TdpKo otn yettovid n éva AiBasdl. Apyétepa ta mawxvidia orienteering pmopei va yivovtat kat
o€ aotiké mepiBaAAov 1 oe Saowpévo Kat opevé £6apog.

O1 8e§1étnteg tng xpriong nu€idag, tng thpnong tng kateuBuvong, TNG XPNong tou Xaptn
Kat tou oxediaopou medomopikwv Siadpopmv Sev propouv puUoikda va arnoktnbouv pe pia
emidei&n 1 pe pa pévo doxnon. Xpetdlovral e€doknon.
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1e(0mOPIKOU XAPTN

A. [IpooavatoMouoc xdaptn
B. YnoAoyioudg alipovbiwv mavw oto xdptn

Avtikeipevo
[TpocavatoAiopédg xdptn Kar e€aywyn
aQipolBiwy «eri xdptoux»

Awpkela
45 Aermtd

Ztoxot

Na pdBouv o1 pabntég va mpooavatoAifouv
xdptn, va urnoAoyilouv afipoubia ndvw oe
xdptn kat va oxebidllouv tnv medomopia
Toug o Batd £8apog.

YAwa

0 exnaideutikdg xdptng tou KIIE
Biotwvibag tng mepLoxng twv LIevov
Néotou (SiatiBetal ynprard otoug
exnaldeutikolg péow NG 10tooeAidag).
Mropei va xpnotponoinBei evaAAaktuika
évag aAAog Tedomopikég XAPTNG TNG
TepLoXNG tou oxoAeiou yia kabe opdda 3
N 4 pabntwv. Mia nu€ida xdptou yia kGbe
Hia opdda.

Emomrtiké uAiké

Y1a mAaiola autng g S18aktkng evotntag
mpoteivoupe va mpoPdAete to miépmrto video
pe titho [IpooavatoAiopds xdptn Kabwg Kat
10 éxto video pe titho AGuovbia ato xdptn
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Ewcaywyn

H ouppetoxn oto aywviotikd f 1o exmaideutiké orienteering mpounobétel pia onpaviikn
de€1étnta: va pnopel to maidi va eppnvevel éva xdptn Kai va tov cuoxetidel pe to tortio.

[a va ouoxetiooupe éva xaptn He 1o ToTiio TPETel va Tov TipocavatoAicoupie! Xtn cuvéxela
mpérnel va uroAoyiooupe mdvw oto xdptn tnv katevBuvon mou Ba akoAouBnooupe yia

va @Bdooupe oto emépevo onpeio TpoopilopoU pag. Me dAAa Adyia va uroAoyiooupe 1o
aQipoubio nmdvw oto xdptn Kat apéows PETd va 10 «UETAPEPOULE» OTO ToTTio pe tn Ponbela
¢ nu€idag pag Kai va to «tnpnooupe» kabwe Badioupie. [TapdAAnAa Ba mipémel va
priopoUpe va uroAoyicoupe kal tnv andotaon pe tn fonbela tng KAipakag tou xdptn Wote va
urtoAoyiooupe «mtéon wpa» Ba Padifoupe péxpl 1o onpeio ou BEAoupe va pBAcoupE.

A. O TpocavatoAlGHOg XAapTn HE TN
xpnon mu&idag

1. Aivoupe oe KGOe pua opdda pabntwv évav medomopiKo Xxaptn® Tng MePLOXNG N éva
autooxéBlo «totmoypaikd» Sidypappa. Zntdpe amnd kdbe opdda va amAwoel to xdptn. To
EedinAwpa tou xdptn mipénel va yivel mavw oe pia emedvela mou dev eival petaAMKNA Kat
8ev éxel payvnukd nedia.

2. Xtn ouvéxela {ntdpe amnd kdbe opdda va tomobetnoet tnv muida xdptou mavw otov xdptn
w¢ e&ng: TMpwta-mpwta va ppovtioel 1o «avepoAdylo» tng Tugidag va eival «undeviopévos.
Na @povtioel §nAadn o Boppdc tou avepoAoyiou ou cupBoAiletal pe to N va Bpioketat
otn Bdon tou «BéAoug kateubuvong» Tou S1abétel kaBe TuEiba xdptou oto Prpootivé g
TUNRa Kat pe  Ponbeta tou omoiou okoreUoupe Kal tnPoUjie tnv KateUBuvon pag. Zin
ouvéxela ntape amod ta naidid va tomobetnoouv tnv Tuida mdvw oto Xaptn €101 WOote
10 BéAo¢ xateuBuvong, SnAadn to prpootivéd pépog tng Tuidag, va «ororevel Tpog 1o
eMAvw pépog Tou xdptn». Ia v axkpifela toug {ntdpe va tomobetnhoouv tnv nugida toug
mapdAANAa pe TG «kabeteg ypappéc», SnAadn tig tetpnpéveg, mou Siatpéxouv to xdptn
a6 tov Boppd éw¢ to Néto.

3. Zntape 1pa amd ta naidid va neprotpéPouv otyd-otyd xdptn kat mu€iba padi éwg étou n
payvnukn BeAdva, To avepoAdyto tng nuidag kat o xaptng va Seixvouv to Boppd. MOAG
1a nadid npooavatoAicouv 1o xdptn propoUpe va miepdooupe oto eMépeVo Brjia: otov
urtoAoyilopd adipouBiwy nmdvw oto Xaptn.

® [Medomop1k6¢ Bewpeital évag xapTng mou arotutiwvel pe aglormotia (kai) ta povortdtia piag reptoxng. Tétotol
redomopixoi xdpteg exbibovtal ouvnbwe oe kAlpaka 1: 35.000 1, akéun kaAltepa, oe kAipaxka 1:25.000. To
KIIE Biotwvidag éxel ek6woel og Ynelakn popen exnaldeutikd xaptn twv Xtevwv Néotou 1: 30.000 tov
orofo propeite va ektuniwoete oe éyxpwpa O/A oe Siaotdoeig A3. EvaAAaktikd propeite va ayopdoete and
v Fewypapikn Yrnpeoia Xtpatov (ILY.Z.) éva pUAA0 otpatiwtikoU XAptn tng MePLOXNG ToU oxXoAeiou o
KAfpaka 1: 50.000. TéAog, av Sev éxete otn 61G0eon oag karoto €i6og ard toug napardvw xdpteg propeite va
TIPOXWPNOETE 0TO BApA aUTd XPNOLIOTIOIWVTAG €VaV OTIOISNMTIOTE AAAO XApTn N akdUN Kat éva «Xaptoypapikd
oxedidypappia» oto oroio aroTUTIVETAL N YEITOVLE, To XwpLd i N eupUTePN TIEPLOXN.

Video: [a va katavonoete kaAd tnv Siadikaoia mpooavatoAiopou xdptn pe tn fonbela tng
mu€idag mpoteivoupe va mapakoAoubnoete to Tiéprto video pe titho IIpooavatoAiopds xapt.
To oxetuké video eivar avaptnpévo xai oto youtube.

B. YroAoyiopog alipouOwwv mavw
CGTO XapTn

[MTapouoidoupe otoug pabntég tn Siadikaocia uttoAoyiopoU «adipoubiou eTti XAPToU» WG
etng: TortoBetoUpie 10 «xdpaxra» tng TuEidag xaptou Katd tétolo 1pdro wote o xdpaxrag

va eparrtetal, SnAadn va «evovels, 6o xapaktnpiotikd onpeia énwg A.x. 8Uo kovtivd
xwpld. (Mropei ta xwpld va ta «evivel» N «8uTikny» Aeupd tou xdpaka g nugidag i n
«avatoAikn» Aeupd tou xdpaka tng mugidag. To anotéAeopa, 6nAadn to alipoubio mou Ba
e€ayouype, Ba eival o 1610)

Ztn ouvéxela kpatwvtag otabepn tn fdon tng nuidag, SnAadbn tov «xdpaxa tng» aAAd rat

10 X4ptn, apxifoupe Kal TIEPLOTPEPOULE TO AVEROASYLS TNG WOote 0 Boppdc Tou avepoAoyiou
(N) va ouprnimrer pe tov Boppd tng payvnukng BeAdvag. Otav yiver autd diafdloupe otn

Bdon tou «BéAoug oKoTeEUoEWG» T0 afljloubio To oToio TIPETEL VA TNPTIOOULIE TIPOKEIEVOU Va
pBAaooupe armod 1o éva xwpld oto dAAo. Z1o onpeio autd TIPETEL va TIPOOEXOULE O1 YPAPHES
mpooavatoAlopou tng Tuidag pag, ot omoieg Ppiokovtal otn Béon tou avepoAoyiou, va eival
TapdAANAEG TIPOG TIC YPAPPEG TeETpaywVviopoU Boppd - vétou tou xdptn. Lo frpa autd {ntdpe
amo Toug pabntég va umoAoyioouv TGvw oto Xaptn TouAdxiotov 3 fi 4 alipoubia wote va
BeBaiwbBovpe Mw¢ xatavénoav tn pébodo umoAoyiopoU «emi XApTous.

Video: [a va katavonoete kaAd tnv Siadikacia unoAoyiopot adipoubiwv oto xdptn
mpoteivoupe va rnapakoAouBnoete to ékto video pe titho YnoAoyiouds aipovdiwv ndvw oto
xdptn. To oxetkd video eivar avaptnpévo xat oto youtube.
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0 ypriyopog urtoAoyiopég alipotBbiwv navw oto xdptn

‘Evag éurelpog xpnotng, 6tav BéAel va uttoAoyioel mavw oto xdptn to afipoubio petagu 6o
onpeiwv dev xpetdletal va mpooavatoAioel tov xdptn mpog tov payvntikéd foppd (dnAadn va
ToV TeprotpePel padi pe tnv nu€ida tou).

O éunelpog Ba tomobetnoel kateuBeiav tnv u€ida tou nMdvw oto xdptn, €10l WOTe 0 XAPAKAG
NG Va «EVWVEL» T0 onpeio apetnpiag tou pe 1o onpeio poopiopol tou. Apéowc petd Ba
oTpéWel To avepoAdylo tng nu&idag pe to xépt Tou 101 TIOU 01 YPAPHES TIPOCAVATOAIGHOU TNG
mu&idag tou (rou Bpiokovtal otn Bdon tou avepoAoyiou) va eival apdAANAEG Pe TG YPappES
TeTpaywviopou Boppd - vOtou tou XAptn.

Video: IIpoteivoupe tv mipoBoAn tou éktou video pe titAo [TpooavatoAiopuds xapn.
[MapdAAnAa mipoteivoupe avadntnon oto 8iadiktuo oe oxetikd video avaptnpéva oto youtube

IIpocoxn: Autn tnv oAU eUxpnotn Kai ypriyopn pébodo 8ev tnv mpoteivoupe yia apxdpioug
yiati eUkoAa propouv va kdvouv AdBog otnv talTion TwV YPAPIWV TTIpooavatoAlopoU tng
mu€idag pe 1g ypappég tetpaywviopou Tou Xaptn.

ITAoriynon pe thpnon tou alipouBiou

KaAd eivai oto onueio avté va avagpépovie ota naidid nw¢ ot BdAacoa 1 oto aépa unopei va
npnBei evkoAa 1o adipovbio and tov KuBepvAtn Tov oKAPOoUS 1 TOU agpookdpous Kabwe Sev
ueooAaBovv edapikd eunddia.

Avt6 onaviwg 10xUel yia 1o €8apog Gmov TPETElL, auéows UETA ToV UTToAoY10Ub Tov afiiovfiou
armd to onueio apenpiac oto onpeio teAIKOU TPOOPIOUOT, VA UEAETNOOVE TO XAPTN Kal va
xapd&ovye Ty mopeia pag napakduntoviag ta yeydia euoikd sunodia.

H napdxauyn opwes twv Quolkwv eunmodiwv evéxel tov kivuvo va xdoovue to onueio tov
tehikoU pag npoopiopov. [a va un ovpPei kdt tértolo éxovue §vo emiAoyég: va kivnBovue ue

Sradoxikég oxomevoelg i va xapd&ovue éva 8popoAdyto ueAetwvrag tov meomnopikd pag xaptn.

Ta avtikeiyeva avtd napovoilddovial otig enoUeveg S16aKTIKEG EVOTNTES.
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Zxeb1adoupe to 81k6 pag «xaptn orienteering»

To 4BAnpa tou aywviotikoU TipocavatoAiopoy (orienteering) mpoumnobétel Tn xprion evéog
xaproypagikou diaypdppatog, katd kavéva, oe kAipaxka 1: 5.000. KaAd eival va opyavwooupe
éva ekmaideutikd N aywviotiké orienteering kai va «oxedidooupie» 1o 81k6 pPag «tomoypapiréd
Sidypappa» yia tig avaykeg tou maixvidiou.

YA1ka: mugiba xdptou, KAIpakOpeTpo (Tpoalpetikd), oAUl «unéBabpox» xdptn orienteering
(ogA. 31)

Brpa 1

Ixebialoupe éva maxvidt mpooavatoAiopou 6mwc Tipoteivetal otnv doknon 04.

Brpa 2

Metagpépoupe Ti¢ petpnoels pag, SnAadn ta afipovbia Kat TG arootdoels, oto «utdBabpo»
xdptn orienteering. Ia pikpng éktaong naixvidia mpooavatoAiopoy otn 0XoAIKN AUAR i 0To
yelrtoviké ndpko mpoteivoupe kAipaka 1:750 (pétpa). Opiloupe ta 61kd pag arAd oupfoia
TIoU Ba XpNOoIoTIoINCOUE: KTNplo, TIASIKN xapd, 6évtpo, Bdpvo, onpaia K.0.K.

Nepuypaspn

TomoBetoupe ndvw oto pUAo to onpeio 1 (apetnpia). Av €xoupe opioel wg agetnpia éva
8évtpo 1o oupPoAifoupe. Av n agetnpia pag Bpioketal otnv Kevipikn eicodo tou oxoAeiou,
HeTpdpe To KTNpto pe Prpata kai petatpenoupe ta Brpata oe pérpa (Ax. 0,75 exatootd eival
10 Bripa evédg evnAika x 60 Brpata mou kavape = 45 pétpa 1o pikog tou ktnpiou kat 0,75 x 9
Brpata = 7 pérpa nAdtog tou ktnpiou (riepimou).

Me tn Bonbeila tou KAlpakdpetpou oxedidaloupe éva apaAAnAdypappio umd kAipaka (to
mnapaAAnAdypappo autd oupPoliler to oxoAeio). Lo arpifég onpeio tou ktnpiou, (A.x. oto
péoov Tng votiag mMAeupdg tou TapaAAnAdypapjiou) onpeidvoupe to onpeio agetnpiag tou
mnaxvidiou. Ané to onpeio apetnpiag, pe v xpron g u€idag n tou poipoyvwpoviou
xapdoooupe oto xapti To adipioubio Tpog to onpeio 2 Kat tomobetoupie to onpieio 2 otnv
owotn aréotaon pe tn Ponbela tou KAipaképetpou. Xxedidloupe kal to avtiotoixo oUpfoAo
8inAa oto onpeio 2. EmavaAappdavoupe t Siadikaoia yia to endpevo onpeio 3 K.0.K. Péxpl va
toroBetnooupe 6Aa ta onpeia tou orienteering mavw oto xaptoypaPiké pag didypappa (h yia
v axkpifela mavw oto tomoypadikéd pag okapipnpua). To xaptoypapiké pag Sidypappa eivat
étoipo!

Xaptoypagikd Siaypdppata priopotv va oxedidoouv naidid amné v E° AnpotuikoU Kat mdvw.
TéAog, onpavuko kivntpo Ba propouoe va elval évag «oxoAIKOG aywvag orienteering» mou
priopeite va «mpornpugete» kat va evBappuvete t1g opddeg va rpoetoipactouv naidovtag pe
116 ugibeg Toug.
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Ewcaywyn

H e€doxnon avayvwong tou xdptn propei va exkivinoel péoa otnv tdén xai mipémnel va
ouvexiotel oto medio. «KatePdlete» amd v 1otooeAida tou KITE Biotwvibag g tpeig
«eK660e1C» TOU eKTaAISeUTIKOU XApTn Twv Xtevwv Néotou (apxeia png). 1o mpwto apxeio
mnapouciddovtal pévo ot 100UYeig. Xto Seutepo apxeio mapoucidletal pdvo to avayAupo kat
oto tpito apxeio eival o ekmaldeutikOC XAPTNG TwV Z1evV NEOTOU otnv TeAIKN TOU PopPn.
Mrnopeite va mpoBdAete ta §Uo mpwta apxeia otnv td&n pe mpoPoAikS Kal va TUTIOETE 0
éyxpwpa avtituma to tpito apxeio. Mropeite aképn va xpnoiporoinoete ornolovSnimote xdptn
éxel 1000Yelg (6Twe o1 xdpteg tng [LY.X. 11 o1 medomopikoi xdpteg tou eurtopiou).

Brpa 1

Mo1padete oe kGOe opdda éva avtituto Tou ekmalSeuTikoU Xaptn Twv Ztevov Néotou otnv
TeAIKN TOU pop@n. (evdeiktika mapatibetal n elkéva)
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Zntdte amd toug pabntég va mapatnpnoouv 1o avayAugo Tou Xaptn twv Ztevov Néotou

Kal va 0ag anavinoouv o€ epwtnoelg katavonong. Ot mapakdtw eVOEIKTIKEG EPWTINOELG
€X0UV Xapaktpa agoéppnong kait Ba oag fonbnoouv va S184ete 11 100UYei¢ Kal yevikd tnv
amotuUTwon tou avayAugpou ot éva xdptn.

«[lapatnpeiote mpooektikd to XApTn Kai anavinote othv epwinon: O xaptng avamnapiotd pia
medvi meploxn N Yia opeIvA TIEPIOXT;»
«Ynapxovv opBomAayiég, SnAadn ykpepol oto xdptn; I1d¢ to kataAdfate avtd;»

Yn ouvéxela (nteiote amd ta maidid va evtomicouv 1o UPwpa 891 xat to cUpoAo Trou
éxel exel (Znpeio pe B€a). Znteiote va eppunveloouv Toug apiBpoug mou eppavidovial oty
opBottAayid (§nAadn oto ykpepd) katw anéd tn Béon B€ag tou uywpatog 891. (Or apiBpoi
avuotoixouv oe 1000Weig.)

«T1 vopilete nw¢ ovuPorifovv o1 apiBuoi; OAot o1 apiBuoi éxovv ioeg amootdoelc yetalv Tovg»
Ytn ouvéxela:

«Yrdpxet éva povorndu amné to xwpié Kpwuvikd péxpt to Néoto. Evtomiote to ixvog tou
MAvw 0To XdpTn Kal arnavinote oty epwtnon: To yovorndu avtd eival xapaypévo navw oe
Bouvvokopéc 1 péoa oe xapddpa;» Kal auéows YeTd TV anavinon twv naidiwv: «1wg to
KataAdBate avié;»

Znteiote amnd ta maibid va mapatnpnoouv tny kopupn KaydAa 724 kai va mpocéouv tig
Aemtég ypappés (nAadn tig 10o0UWeic) yUpw ard tnv Kopupn autn.

J1¢ pavtaleote 10 oxAua tov fouvou ekel»

Brjpa 2 (uAoroieital mpoaipetikd)

[a va xatavonoouv ta naidid nwg diafdlovtal «tprobidotata» ol 10o0UYeiq mpoteivoupe: va
EKTUTIWOETE o€ piéxapto A3 1o apxeio 1 kal acmpdpaupo A3 to apxeio 2. Zhtnote and ta
naidid va tavtioouv 1o p1Zéxapto twv 100UYPOV J1e T0 aoTipépaupo tou avayAugou. Me tov
TpoT0 autd PropoUv va KAtavonoouv TiwG «OTAVETAL» £vag XApTng.

Brpa 3

[a va propéoouv ta naidid va eppnveloouv Tig 100UYeic Tou xdptn twv Ltevwv Néotou
npoteivoupe va Kdvete pia emidelgn pe éva xoppévo pnio 1 pia natdta 6nwg napakatw.
Kéyte 1o pndo otn péon. To éva 1106 ouvexiote va 1o KOPete o€ TapAAAnAeg Aemtég péteg.
TomoBeteiote 11¢ péteg mavw oe €va Bpavio. Twpa propeite va petaxivinoete TG PETEG €101
mou va oxnpatiovtal otn pia MAeupd tou Koppévou pnAou «mAatid okadormdtia». E§nyeiote
ota aidid nwg Kabe xoppévn péta avaraplotd pia 1ooUYn xdptn. EEnyeiote toug nwg dtav
ol 100UYeic «apaiwvouvs 1o £€8apog yivetat mo opaAd. ‘Otav MUKVOVOUV yivetal YRKpepdq.
I[Tpoteivoupe mapdAAnAa tnv TpofoAn Kal HEAETN TwV OXNPATWYV TIOU aKoAouBoUv otig
enopeveg oeAibeg kaBwe kat Tnv enmfAuon tng doknong avtiotoixnong.
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«AwaBaloupe» Tig LooUPELg

EvBappuvete toug pabntég va oxoAidoouv ta napakdtw oxnpata.

[T amotunidvovtatl ot Adgot, o1 opBortAayiég, ta SidoeAa, o1 xapddpeg;
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Avayvwpion tng Hoppoloyiag Tou edapoug
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O1 xapddpeg To oxnpa tng Yto SidoeAo O1 paxpdoteveg

Tapouoiaovtal KOPUPNG. 0l KOPUPES VPAQHEG TIOU

oe oxnpa A. mepikAeiovtat 8ev kataAnyouv
aré dAAeg o€ p1a Kopupn
100UYelg arteikovilouv
YPaPEG. Hia paxn.

‘Otav eivar apaiég Katw otny mepipépeia
Kal TIUKVWVOUV TIPOG TNV KOPUPn n
mAayid eivat koiAn.

‘Otav eival MUKVEG KATW otV TiepLpEPELA
Kal apatvouv Tipog TNV Kopupn n
mAayid etvar kupti.
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Brua 4

Zavayupiote otov eknaldeutikd xdptn twv Ltevwv tou Néotou. Znthote twpa ard ta
mnadid va nmapatnpnoouyv Ti¢ 100UYeiG Kal va oxoAltdoouv pe Tieploodtepn AeTtopépela
10 avayAugo tng mieploxng. Znteiote A.x. and ta naidid va mapatnpnoouv to avayAupo
avdpeoa ota xwpld Kpwpviké xat Kdtw Afepa.

EvBappuvete ta naibid va oag anavtnoouv otny €pwnomn:

«Av Bprokdoaotav oto xwpidé Kpwuviké Ba BAénate to xwp1d Kdtw AiBepd;
Na1 i éx1; AkaloAoyeiote tqv andvinorn oag»

Mrnopeite va ouvexioete pe avtiotoixeg epwtnoelg. Av Siamotwoete Twe ta nadid
Koupddovtal Kal arooTdtal n rpoooxn Toug MPoxXwpnote o€ AAAEG aoKNOELG avAyvwong.
Znteiote and ta aidid va rmpooavatoAicouv to xdptn kat va uttoAoyicouv adipouBia navw
OToV eKMAISeUTIKG XApTn twv Xtevwv Néotou. Evelkukd:

«YroAoyiote to alipovbio and Znueio e Béa 891 oto xwp1d Kpwuvikos.
«Am6 10 xwp16 Kpwuvikd oto xwpid Katw AiBepan.
«Ané onueio ue 6éa 891 otnv kopven Kapmovlt 12885».

Yuvexiote pe dAAeg epwtnoelg oxebiaopou Siadpopwv:

«I1¢ umopovue va @Bdoovue amnd to onueio ue 6éa 891 oto xwpid Kpwuviks;»

«Yrtdpxer 8popog;»

«Amé povomdti;»

«Otav pBdaocovue oto Kpwuvikd vndpxovv povondria yia va ovvexioovue tnv nedoropia pag»
«T1 emAoyég medonopiag éxovue and to Kpwuviko;»,

«Av Bpebovpe oto onueio pe Béa 891 nw¢ Ba Bpovue to povortdu yia to Kpwuvikd;» kai

«Amé mov Eexvd avtd to povondarty;

«Yrdpxel oty apetnpia tov kdmolo xapakinplotiké onueio wote va Umopéoovye va 1o
Bpovue;»

K.0.K.

Xn peAétn tou ekmaibeutikoU XAptn propeite va a@iepwoete Kal dAAeG 816aKTIKEG WpPES
Kal va evBappuvete ta aibid va peAetnoouv tn KAipaka Kat va UttoAoyicouv armootdoelg.
Na peAetnoouv ta oUppoAa k.o.k. [TapdAAnAa npoteivoupe avaZitnon oto S1adiktuo Kai o€
oxeukd video avaptnuéva oto youtube.

IMoAU onpavukn §pactnpidétnta yia thv Katavénon avayvwong tou xdptn givai n
KATAOKEUN appoddéxou mou mpoteivetal otnv 6" 5 18aktki evétnta. AkoAoubwvtag
Ta fripata mou TPOoTEiVOUE TIApaKATwW Yid TNV KATaoKeUn appodéxwy va eiote BéRaiot

nw¢ Ba «punoete» Toug Pabniég oag otnv avayvwon xdaptn Kat Ba toug poopEépete pia
Baupdoia Snploupyikn anacxdéAnon mou Ba BupoUvtar yia xpévial
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4" AwdbakTikn
gvotTnTa

[leComopia ue
XPNoN Xaptn

[Iedoriopia ue xpnon xdptn, otaoelg o
O¢oe1¢ mapatnpnong tov tortiov, Xxpron
XAPTN Katd tnv napatnpnon.

Awapkela Avtikeipevo

EAdxiotn Sidpkela 1 wpa LUOXETIOPOG XApTn Kal pUOLKOU
mep1BAAAoVTog Kal evtomopdg tng Béong
TOU TIapatnpntn mavw oto Xaptn.

42

Zroxot

Na xatavonoouv ot pabntég mwe o
xdptng eival pa anotinwon tou GuUolkoU
nepiBdAAovtog, va pabouv va mapatnpoudv
10 Tomio yUpw Toug Kal va pabouv va
ouoxetilouv to xdptn € To totio. TéAog,
va propouv va mipooblopicouv e OXETIKN
axpifeia tn B6éon tou Bpiokovtal aAAd kat
va avayvwpilouv ta onpeia eviiapépovtog
Tou 81aBddouv oto XGptn N TIoU
TIapatnpouV oto PUoIKS ToTTio.

YAwka

‘Eva medomopikd Xdptn tng TePLOXNG ToU
nediou yia kdBe opdda 3 1 4 pabniwy, pia
mu€ida xaptou yia kéBe pa opdda.

43



A. Mglétn xaptn Kat oXeSLacpog mopeiag

EmAéyoupe pua nedomopikn Siadpoun, éxi peyaAutepn amd 3-4 xidiépetpa. To povordu

Tou Ba akoAouBnooupie TIPEMEL Va ATIOTUTIWVETAL OToV Tte(oTopikd xdptn Tou Ba dwooupe
otoug pabntég. Afvoupe oe kaBe opdda évav medomopikd xdptn tng Kevipikng Poddmng 1 tov
exnaideutiké xdaptn twv Ztevwv Néotou 1 karmolov dAAo Teotiopikd Xaptn tng mePLoxXng tou
oxoAeiou Tou Ba Badicoupe. MrmopoUpe emiong va xpnoiporolnoouie éva GUAAO oTpatiwtikoy
xdptn. Zntape amnd ta nadid (yia tnv akpifeia and kdbe opdda pabntwv xwpiotd) mpv
Eeklvnioouv Tnv Topeia Toug va Kavouv ta €€Nng:

1. Na peAethioouv 1o xdptn Kat va uttoAoyicouv tnv amndotaon ard 1o onpeio A €wg 1o
onpelo B. KaAd eival va 8wooupe oe kéBe opdda kal pia kKAwotn. Zntdpe and ta naibid va
amAWoouV TNV KAWOoTN TAvw oTo 1XVog Tou povoratiol Kal otn ouvéxeld, e tn Bonbeia
NG KAipakag tou xdptn, va urnoAoyicouv tny andotaon 1ou TpETel va KaAUWouv and 1o
A (onpeio apetnpiag) éwg to B onpeio (onpeio mpoopiopov).

2. Zntape amo kaOe opdda va «kpatnoel PAciKEG ONPELWOEIG» HE TA XAPAKTNPIOTIKA TNG
rnopeiag. KaAd eival va toug {ntrhooupie va xwpicouv tn Siadpopn oe pikpdtepa THRRAta.
KdéBe tpnpa va gppoviicouv va teAeiwvel oe éva eudidkpito Kail eUkoAa avayvwpioipio
onpeio 6w A.X. TNV Kaprn evég motapoU N Tn «oUVAVTNON» ToU povortatioU e KATolo
aypotiké 8pdpo k.0.k. Ot onpelwoelg Ba mipémnel va ival oAU TePIANTIUKEG Kal va
neptAapBdvouv pévo onpavukd otoixeia 6nwg:

* Tnv yevikn KateuBuvon tou Oa KivnOoupe yia KOs tunpa tng nopeiag
XWPLoTA: A.X. T0 MPWTOo TNPa Tng ropeiag pag Eexkivd and to povaotnpt g Mavayiag
Kal teAeiwvel oe 6aoikd pdpo petd and 700 pérpa mepimou. To povordrn «kiveita B
Kat BA péxp1 va ouvavtnoel to 8aoikéd pdpo.

¢ Xapaxtnpiotikd tou €8dgouc mou Oa pag Bonbnoouv otnv thpnon tng
Kateubuvong pag: A.x. oto 8egi pag xépi, nAadn ota AvatoAikd, Ba éxoupe

é HIKPO pépa xabwg to povordu «kiveital» mapdAAnAa pe autd 1o pépa Wotou va

2 «ouvavtnBei» pe to daokd Epdpo.

c

g_ * Tig aAAayég otnv KateUBuvon pag éwg To onpeio ToU MPOOPIoROU: AX. T0

= SeutsPo HEPOC tng Mopeiag pag Eemva' apEow petd to §aou<o 8popo.'Mo)\1c oV

g* Siaoxiooupe Ba cuvavinooupie pia kprivn. Metd tnv Kpiivn to povortatt aAAddel

g KatevBuvon kat Kiveital Bopelodutika (BA) yia mepimou 600 pétpa worou pbavel oe
5 de€apevn mupaopdAeiag. Zn de€apevn mupaocpdAeiag teAetwvel 1o Sevtepo PéPOG

= ¢ nopeiag pag. To tpito pépog tng mopeiag Eexiva and tn Seapevin nupopdAeiag

g Kal teAe1wvel oto ye@upl tou pépatog «Apddiar. Amé tn Se€apevn Ba Badiooupe

g dutikd (A) mavw oe «daoikd pdpo yia 250 mepinou pétpa kat Ba ouvavinooupe pépa
2 «A\1Badiar. E8w teAgiwver to tpito pépog tng mopeiag pag. To tétapto pépog exivd

€ amo 1o pépa «A1Badiar. AkoAouBouUpe to povortdt dimAa oto pépa pe kateubuvon

E Bépera (B) xal petd amnd 400 pérpa pOB&voupe otn Béon B€ag Tou eival xat o TeAIkOG
6 TIPooP1oP4G Pag.

g

3

<«

B
N

Eival moAU rmpakuké tig napandvw onpeINOoEeL§ TOUG Va TI§ KATaxXwpnoouv ot éva
TMIVAKAK1 oto omnoio Oa avatpéxouv eUKoAa Katd tn Sidpkela tng mopeiag.

To mvakdxi propei va éxel 5 otNAeG:

Ynv 1" othAn avaypdgetal to «Tpnpa nopeiag», otn 2" otnAn «Zekivdpe» SnAadn to onpeio
apetnpiag ToU OUYKEKPIPEVOU TPNPATOC TG Tropeiag. Xn 3™ otnAN tn yevikn kateUBuvon n
av BéAoupe va eipaote o akpifeic to afipouBio. Znv 161a auth OTAAN oNPEIOVOUV KAl TNV
Anéotaon. Zn 4" pe titho «®Bavoupe» ta maidid ypdgouv to onpeio poopiopol autou
10U okéAoug NG Sradpopung. Xn 5™ otnAn ypdgpouv kdmoieg «[lapatnpnoeig» 6mwe AX. ta
e8apoAoyikd xapakInplotikda mou Bonbouv otnv thpnon tng kateuBuvong. [Ipoteivoupe n
KapTtéAa Twv ONPEIWoEwY va epmAoutidetal pe ouppoAa.

Tunpa KateG6uvon / dOavoups Mapatnprosig
mopeiag Amnéotaon

10 Amé povaotrpl Bopela- Ye Saoiko Yta 6g§1d pag
Mavayiag BopeloavatoAikda Spodpuo £XOUUE TO pEUa
(amé 330 £wg 60 tng Mavayiag
HoipEG) Kal YETA aTTo
700 pétpa mepimou

(o

Amé tnVv Kpnvn Bopelodutika Ytn Yta 6g1d pag
Tou Bpioketal (arm6 330 €wg 340 Se€apevn (E) ouveyiCoupe
otnv Akpn Uoipeg) kal yetd amo VvEPOU va €XOUE TO
Tou Sacotkou 600 uétpa mepimou péua MNavayiag
Spduou

=

0

YoAoy1op6¢ TnG KATATORNG

KaAé eivar va evBappuvete ta naibid va unoAoyicouv tnv katatopn i aAAIOG PNKoTopn tng

S1adpopng wote va €xouv oapn e1KOVaA NG UPOLETPIKNG S1apopdq TIou TIPETEL va KAAUYOUV.

YrioAoyidovtag tnv ugopetpikn Siapopd, propouUv va UTtoAoyioouv Kal ToV amnaitoUpevo
xpo6vo nedonopiag: Ia va kaAueBei pna vyopetpikn 61apopd tplakociwv PETpwyv (opevou
povortdtiou Kat 6x1 opBorAayidg) aratteital ropeia puag wpag mnepirou. Xe eninedo édagog,
avtiotoixa, évag meomépog KaAurtel miepinou 5 XiAtdpetpa v wpa.
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B. MpocavatoAiocpuoég xaptn oto medio pe mapartpnon

‘Otav Bpebeite pe toug pabniég oag oto medio, propeite va {nthoete va uAomonoouv
TIPOOAVATOAIORS XAPTN LE TIapatinpnon Tou ToTtiou Kal Xwpi¢ anapaitnta t xpnon mu&idag.
O mpooavatoAiopds xdptn pe napatpnon, dixwg t xpnon nuidag, eival pia Aoknon oAU
xpnoipn kabwg akovilel tnv mapatnpnukétnta aAAd kat Bonbd ta maibid va katavonoouv
w¢ évag KaAdg xdptng aroturnwvel afidmota to torio. Otav pdbouv va cuoxetiouv éva
medoTop1kd xdptn pe TN yUpw GUON, KAatavooUV eumeIpika nwg €vag Tedomnopikdg xdptng
etvar «afiémoto epyaleio mAorynong» ota xépia tou Telotiépou.

Brpa 1

Fevikég eKTIPNOELG

Apxikd {ntnote and ta aidid va xatadeifouv 1o Boppd oto medio. Apou Siamotwoete Mwg

n yevikn katevBuvon mou Seixvouv to Boppd oto tortio eivarl owotn, {nthote armd ta naidia
va ava@épouv tnv meptloxn otnyv oroia vopilouv mwg Bpiokovtal. Autég ot §Uo eEKTIPNOELG
(Boppd xat Béonc oto xwpo) Ba eival «katd MPooéyylon» Kal W «YEVIKN €1KOVA». LTIN CUVEXELQ
{nthote and ta awdid va avoifouv 1o xdptn Kat va tov diaBdoouv otpappéva mpog to Boppd.

Brpa 2

ZuoxeTlopn6g Xxdptn pe mapatnpnon

[a va propéoouv ta maidid va npooavatoAicouv pe akpifela to xaptn, &ixwg tn xpnon
mnu€idag, Ba Tpémel va evtomnicouv mavw oto xdptn aAAd kai oto guoiko torio, §Uo eubidkpita
Kal otaBepd e6a@ikd XapakInpliotika onpeia.

‘Evag udatémupyog 1 pia kepaia Kivntng tnAewviag, pia peydAn motiotpa, ta vekpotagpeia
eVOg xwploU, " aképn éva oAdKANPo xwp1d N pia yvwotn Kopugn evég Bouvou eival
XAPAKTINPIOTIKA onpeia Tou anotutiwvovtal o€ éva aglémioto meomopikd xaptn.

‘Otav ta aidid evrortioouv 6Uo onpeia propoUv va TPooavatoAicouv Tov XGptn toug
ouoxetifovtdg tov pe ta onpeia autd. O xaptng eival A0V GUOXETIOPEVOC JIE TO TIPAYLATIKG
avayAu@o tou e8dpoug, 6Twe prmopouv va Siarmotwoouy péva Toug ta rnaidid.

ZNPAavuKA Tpotporn:

Tnv doknon auti propeite va tnv Tpoteivete otoug pabntég oag étav Bpebeite mavw armd
1a Zteva Néotou, otny meploxn Ipépwv kat e18ikdtepa otn Béon Béag, UPwpa 891 drou
umdpxel Kat 1o rapatnpntnpio ITAKEOPA. Exei propoUv va npooavatoAicouv to Xaptn pe
apeon mapatipnon Kat onpeia avapopdc tn o16npodpopikn ypappn, 1o epEIMwPéVo Xwpld
Kpwpviké 11 tnv kepaia Kivntng tAepwviag.

I. Evtomouog tng 0éong mou BplokOHacTE PHE «TTAONYO»
tov me{omopiko xaptn Kat e xpron tng mu§idag

EAdxiotn Sidpkera: 20 Aemtd.

H doxnon evtomopou tng Béong tou Tapatnpntni eival ouvéxela tng mapanavw AoKnong
g avayvwong xdptn oto nedio. Qotdoo Sev kpivetal anapaitnto va émetal TG mMapamavw
aoknoews. Mropei kat va ponynOe.

Ieprypagn: And t Béon Béag ta aidid enortevouv tnv Tieploxn. Toug {ntdpe va
mpoodiopicouv tn Béon toug pe t Bonbela Tou xdptn we eENG:

Brpa 1

E&nyoupe ota maibid mwg yia va eviomicoupe pe oxetikn akpifeia t 6éon pag oto xdptn,

pe m Bonbela tng nu€idag, Ba mpérmel va prnopoupe va avayvwpicoupe oto puoiké torio §Uo
TouAdxiotov xapaktnplotikéd onpeia. Ta §Uo autd onpeia mpérmel va amotumwvovtal Kat mavw
010 XApTn pag énwg AX. 500 KOVTIVEG KOPUPES Bouvwv T ia Kopudn Bouvou Kat £va Xwplo
N 600 xwp1d K.0.K.

Brjpa 2

Xn ouvéxela {ntdpe amd ta naidid va mpoxwpnoouV otov utoAoyiopd twv §Uo alipolbiwy
armd ta §Yo autd yvwotd onpeia. Me dAAa Adyia {ntdpe and ta raidid va okorevoouv

Tpwta 1o éva xwp1d Kat va uroAoyioouv to alipotbio. Apéow petd (ntdpe amnd ta naidid va
mdoouv 1o poAUPt Kat va xapdfouv pia eubeia, petagépovtag to agipoubio autd, mdvw oto
xdptn. H eubeia autn Ba Eexivd amd to xwpid mou éxouv okorevoel. EmavaAapfavouv tnv
id1a Siadikaoia xai pe éva dAAo yvwotd xwpld (M pia yvwotn Kopuen) TIou €XOUV EVIOTIIOEL
oto tortio Kal oto xaptn toug. EEnyoupe ota naidid nwg Bpiokovtal oto onpeio Tou evwvovtal
ot 8Uo eubeiec poAuPiég. Me tnv {8ia Siadikaoia propolpe va «petapEpoupe» Kal tpito
aQipoubio mdvw oto xdptn 1ol wote va emonpdvoupe tn Béon pag pe peyaAutepn axkpifela.
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A. MpocdLoplopog XYWPLWY, KOPUPWV KAl AAAWY
XAPAKTNPLOTIKWY CNUEIWV HE «TTAonyo» Tov me{omopiko
xaptn kat tnv muida

EAdxiotn Sidpkera: 10 Aertd

H doxnon mpoodiopiopiot onpeiwv eviiapépovtog propei va eival ouvéxela tng napandve
doknong evtortiopou Tng Béong Tou mapatnpnin.

Ieprypagn: Amnd t Béon Béag ta aidid mapatnpolv Xwptd 1 Kopupég dyvwota o autd.
[Twg priopouv ta naidid, pe n xpnion xdptn kat nu€idag, va mpoodiopicouv tnv tavtdtnta
TwV onpeiwv Tou Tapatnpouvy;

Mpocbdiopiopdg onpeiwv evliapépoviog

Brpa 1

Ta naidid evroniouv tn Bon Toug 0To XWPO Kal TIévw oto xdptn eite pe tn Borbela g
mu&idag, eite pe tn péBobo Tng Mapatnpnong kat eubuypdppiong evog XapaxInplotikou
onpeiou, 6Twg meptypdpetatl mapandvew.

Brjpa 2

Zxorevouv pe tnv nugida toug tov oikiopd mou Siaxkpivouv oto torio Kat yia tov oroio dev
yvwpilouv to évopa.

Brpa 3

«Metagépouvx» autd to aipoubio avw oto xdptn. H eubeia tou adipoubiou (rou tnv
ATIOTUTIOVOUV He pia PoAuPid oto xdptn) Ba evvel To onpeio Tou Bpiokovial pe 10 Xwpio
mou okéreuoav pe v 1uida toug. 'Etol priopouv va evtortioouv oo gival to xwpid mou
mapatnpouyv oto tomio. Me tn pébodo autin SnAadn (okdreuon, uttoAoylopdg alipioubiou Kat
petapopd tou adipoubio avw oto xdptn) propouv va ouvexioouv Kat va ripoodlopiocouv kat
Ta GAAa Xwptd i AAAEG KOpUPEG K.ATL. TIOU TTapatnpoUV yUpw TOUG.

Avtictpopn aoknon mpocdiopilopou

Aot npwta €xouv evtortioel MAvw oto xdptn pe akpifela tn B€on toug propouv va
uttoAoyifouv mpwta Mdvw oto xdptn 1o afijioubio evédg xwploU. LIn ouVEXeLa, e To {610 autd
aQipoubio mou Bprikav amnd to xaptn va okorevouv pe tnv 1uida toug oto tortio. To xwptd
TIOU «oKoTIeVE» N TUEiBa toug elval ekeivo Tou avayvaploav otov xdptn!
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5" AwdbaxkTikn
gvotnta

Thpnon katevBuvong
oe dvaofata edagpn

A. H thpnon adQuovBiov ue 81abox1KEC OKOTIEVOEILQ
B. H xprion tov avtiotpo@ov aliyuovbiov.

Awapkela Avtikeipevo
EAdxiotn Sidpkela 4 wpeg. 1. H thpnon aQipoubiou oe §UoPata e5dpn
2. H xpnion tou avtiotpopou alijppoubiou

Ztoxot

Na pdBouv ta mardid va tnpouv alijioubia
oe duoBato £€6apog. Na xatavonoouv

v évvola tou avtiotpopou adipioubiou
Kal va propouv va uttoAoyilouv kat va
axoAouBouv ta avtiotpopa alijoubia
dnAadn ta adipoubia tng eMOTPOPNG.

YAwka

[Tu€ideg xdptn / touAdxiotov pia o

KABe opdba. IIpoaipetikd xat epdoov
undpxet: Mia axpipn nu&ida Aadiou
(6nAadn okormevoewe) n omoia Siabéter
TipocoPBAaAo kat Sioko avayvwong
adipoubiwv kal avtiotpopwv adipoubiwv*

*Zug mugibeg «Aadlol» 6Ao to avepoAdylo otpépetar padi
pe tn payvnukn BeAdva. Or amAég mugibeg okémeuong
(Aadrov) raBétouv éva olotnpa oKoreUoews Kal Kootiouv
Afya eupw aAAd eivar §Uoxpnoteg kat akatdAAnAeg yia

v enidel§n autn. Or «axp1Bég» muideg oxémeuong
(Aadrov) extdg Tou ouotnpatog autou Siabétouv Kal éva
TPoooPBAALIL0 OTN OKOTIEUTIKN TOUG Ypappn. O OKOTIEUTNG
e€ayel ne axpifela to agipoubio aro to PocoPBAALIo autd.
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A. H Tipnon tou alipouBiou
HE SLadoxikEg oxkomeUOELS

‘Otav éxoupe oTttikn enagn amé éva onpeio (A) pog to endpevo onpeio mpoopiopoy pag
(E) xau to medio efvar kdu mou poidder pe «ynnedo modoopaipour, 6Tiws A.x. to Baddooio
mep1BdAdov, tdte ta mpdypata eival eUKoAa yia pag kabwg Kivoupaote dveta mdvw ot
VONTN YPappn tou Tipooplopol pag (6mwe éva okdgog o BdAacoa §ixws updaloug n éva
agPOCKAPOC).

Av épwe emxelpnooupe va tnpnooupe to 1810 alipoubio yia peydAn améotaon oto Bouvo
(6nAadn pia vontn eubeia mpog éva onpeio mpoopiopov), téte Ba Siamotwooupe Mwe ta
npaypata eival UokoAa 1 oAU 6UokoAa yia pag. H mAayid tou Bouvou propel va eivai
Katdgpun kai n opatdtnta neplopiopévn ota npwta 30 pérpa. Lnv nepimtwon autn Baloupe
oty nu€iba pag to a@ipoubio mou BéAoupe va akoAoubnooupie Kal oKOTEUOULIE.

[Tolo efval to 1o paxpivé Xapaktnplotikd onpeio mou BAéroupe otnv eubeia TN oKOTMEUONG
pag; Av BAémoupe éva 8€vipo 1o «KAeISwvoupEe» WG 0ToX0 TIPOOPLoPoU Kal Tinyaivoupe péxpt
exel. ‘Otav pBdooupe oto §évipo autd mepvdpe akpiPwg Ppootd arnd avtd TNpwvIag ty
KatevBuvon pag kat Eavaokorevoupe pe to idio adipoubio.

[Toio efval to 1o paxpivé xapaknplotiké onpeio nmévw otnv eubeia Tng okGMEVONG PaG;

Av eivai A.x. évag Bpdxog Ba ndpe wg ekei kat Ba cuvexicoupe Tnv Topeia pag apou
Eavaoxkorevooupe pe to idio mévta afipouBio. Me tov tpdTio autév TIPoXwPAlE TNPWVTAS TNV
KatevBuvon pag. AnAadn, kavoupe «81a80X1KEG OKoTIEVOEIG» HE TO 1610 dpws alipoubio kGBe
popd. 1o onpeio auté tibetal epwtnpa: Ze mpaypatikég ouvOnkeg ndte Ba xpelaotel évag
medomépog va epappdoel tn Siadikaoia twv 51a80X1IKWOV OKOTIEUCEWY;

Me dAAa Adyia yiati Ba mipéret va Badilel «mdvw oe pia vonth eubeia» évag opelfatng;

H andvtnon eival mweg oe Kavovikég ouvOnkeg dev xpelddetal auti n eminovn diadikaoia

NG «AuoTNPNG» TAPNONG evog afiptolBiou. QoTt600 UTIAPXOUV TIEPLTITWOELS TIOU «€TILRAAOUV»
v tpnon eveg alipoubiou, £é0tw Kal yia pepikég Sexadeg pétpa, 6mwe yia mapadetypa n
eupeon evég opelvou Katagpuyiou péoa otny opixAn. Qotdéoo otnv thpnon tng kKateubuvong pe
81adoxikég okomevoelg propel va avtipetwriooupe Kat AAAo TipoBAnpa:

Eivai oAU mbBavé va pbdooupe oe «8laromtdpevo €6apogy, OTws A.x. éva Babu pépa n
xoftn tou omnoiou eival 4Batn xabw¢ napouoidlel xaparktnpiotikd opBomAayidg (yrpepouv). T
KAVoupEe otny Tepintwon auth;

H andvtnon eival mwe oe pia tétoia nepimtwon Ba xpelaotel va kavoupe omobookdmeuon,
dnAadn va tnpricoupe tnv KateUBuUVoN pag pe tn xpnon tou avtiotpopou adipioubiou. Ti eival
10 avtiotpopo alipoubio kal e Ba to 618afoupe otoug pabntég; Tig amavtnoelg Ba ug Ppeite
otnv endpevn Sibaxktikn evétnta pe Bépa to avtiotpopo adipoubio.

Aocxknon 07

Trhpnon a{ipoubiov ne S1a8oxi1kéG oKOMEVCELG

rxebiaoupe éva orienteering oe «§UokoAo» medio ka1 (ntape amnd 1g opddeg twv padntwv

va 1o akoAouBnoouv pe t pébodo twv Siadoxikwv oromevoewv. Q¢ 6UokoAo Tedio evvooupe

éva mepifaAiov drou:

1. Zwnv UnaiBpo, 1o avayAugo tou e6dpoug  n UKV BAdotnon, Sev emitpénouv oto
«OKOTIEUTN» Va OKoTIeUoEL T0 onjieio Tou Tipoopilopiou tou Kal va KivnBel anpdokorta
TIPOG auTo.

2. Xe aouko mepipdAdov émou ta Kriopata mou pecoAaBouv avapeoa oTov OKOTIEUTN Kal 010
onpeio PoopPLopoU Sev EMITPEMOUY TNV OTTTIKNA EMAPN KAl TNV Kivnon ndvw otnv vontn
VPAUHN TNG OKOTIEUCEWG.

[Tpoteivoupe to orienteering autd va oxediaotei oe éva nedio «péoou» Babpou SuokoAiag.
AnAadn oe pia daoikn éxtaon pe oxetikd oplaAd €6agog mou Sev Siakdmretar and Pabia
pépata kKA. H amndotaon aré 1o onpeio apetnpiag éwg to onpeio tou teAikoU poopiopol Sev
xpeldletal Eemépva ta 400 pétpa.

Video: [TpopoAn tou tétaptou video pe titho AiaSoxikég okonevoelg
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B. To avrictpowo alipoubio

Avtiotpopo afipoubio (h aAAiws alipoubio emotpogng): Eival to alipotbio mou mpérel
Va XpNOOTIOMNGooUE yia va yupiooupe miow oto mponyoupevo onpeio (tng teAeutaiag
agpetnpiag pag) A.x. av to adipoubio tng mopeiag pag amd to onpeio Z mpog 1o EMOHUEVO
onpeio poopiopov H fitav otig 40 poipeg, to avtiotpopo adipoubio (nAadn to alipoubio
emotpoPng arod 1o H miow oto Z ) Ba eival otig 220 poipeg.

Mwg uroAoyiloupe To avrictpowo alipoubio

Yridpxel évag «pabnpatikdésy tpdmog uttoAoyiopou mou AEN tov mpoteivoupe aAAd Tipérel va
TOV aVapEéPOULE.

IMepinmtwon 1™ Otav to adipoubio tng mopeiag pag sivar pikpdtepo amd 180 poipeg téte
mpoobétoupe TG poipeg tou alipoubiou tng Topeiag pag pe tov apiBué 180.

Iapaderypa: xivnBnkape and to onpeio Z pe afQipoubio 40 poipwv yia 400 pétpa kail pbacape
oto onpeio H. ©éAoupe va emotpéyoupe and to onpeio H miow oto onpeio Z. YnoAoyiloupe:
40 poipeg aQipoubio + 180 = 220. To avtiotpopo alipoubio eivar 220 poipeg. Autd onpaivel
mw¢ ard to onpeio H mpémnel va okomevoupe Kal va akoAouBoupe alipioubio 220 poipov

Kal (oUppwva pe to oUyKeRpIpévo Trapadetypa) yia andotaon 400 pETpwV TPOKEIPEVOU Va
EMOTPEYPOUE THiow oto onpeio Z.

IMepinmtwon 2™ 'Otav to adipoubio tng mopeiag pag sival peyaAivtepo ard 180 téte
apaipoUpe to afipoubio mopeiag aré tov apiBpd 180. I[Tapdberypa: xivnBhkape ard to onpeio
K pe aQipoubio 260 poipeg xat Siavioape andotaon 720 pétpwv Kat ¢pB&oape oto onpeio

A\, Oéhoupe va emotpéPoupe amnd to onpeio A oto onpeio K, umoAoyiloupe: 260 - 180 = 80
poipeg. Autd onpaivel wg ard to onpeio A Tpérel va oKoTieUOOUHE Kal va akoAouBnooupe
aQipoubio 80 polpwv (oUPPWVa HE TO CUYKEKPIEVO TIapddeiypa, xat yia arndotaon 720
PETPWV) TIPOKEIPEVOU Va eMOTPEYPOULE TTiow oto onpeio K.

‘Onwg¢ yivetal avuAnmtd o1 mapamndvw uttoAoyiopoi gaivetatl mwg eival arAoi. Qotéoo

elvar mpaxtukda §UokoAo va yivouv oto Bouvd pe acpdieia kabwg propel va xpelaotel va
yupiooupe Tiow kdtw amd dUokoAeg ouvOnkeg. Yo ouvBnkeg mieong (kémwon N kakokaipia
KAm) priopel oAU eUkoAa va yivel éva AdBog kat avti yia mpéobeon va kavoupe agaipeon 1
Kai to avtiotpo@o!

‘Evag mpaKTIKOG TPOTOG UTTOAOYIGHOU avtictpowou alipoudiou.

[Mpokepévou va amopuyoupe 1o AdBog otov urtoAoyiopd tou avtiotpopou alijoubiou
HropoUpe va epaprocoUpE TOV TIApaKATw TIPAKTKG Tpoéro. Na onpelwbei mwg o tpdmog autdg
epapudletar poévo pe ug nmugideg xdptn, otig oroieg To avepoAdylo 1o TEPIOTPEPOUE e|EiC pe
10 Xép1 pag Kat dev meprotpépetal autépata énwg otig ruEideg Aadiou.

Ieprypagn: Ag uttoBécoupe Tiwg KivnOnkape and to onpeio Z pe adipoubio 40 poipwv
yila 400 pétpa xai pBdoape oto onpeio H. OéAoupe va emotpéyoupe and to onpeio H niow
oto onpeio Z. M6A1g pBdooupe oto onpeio H kavoupe amAwg pia otpon 180 polpwy,

dnAadn «petafoAn». Me tn otpon twv 180 poipwv Tou Kavape «BAEMoupe» TWpa Tpog

v KateuBuvon g emotpong. a va empPePaiwooupie Twe éxoupie 0AOKANPWOEL PE
axpifela nv neplotpodn twv 180 poipwv mapatnpoupe tnv nuida pag péxpt mou «va
avtiotpa@ouvy» ot éAol Tng payvnukng BeAdvag. Twpa epeic «orkomevoupe» pe 1o PEAOG
tou Seiktn KatevBuvong tng nuidag pag to onpeio Z oto omoio BEAoUPE va eMOTPEYOULE.
AnAadn, kaBw¢ oAoKANPWOoape e 10 0WPaA Jag tn otpoPn twv 180 poipwv mapatnpoupe
Mw¢ o deiktng katevBuvong, ou Ppioketar oto pnpootivé pépog tng rugidag pag, Seixvel
TPo¢ TNV KateuBuvon ng emotpoPpig Z. Tautdxpova Spwg mapatnpoUiie KATL T0 « EVIEAWS
avdamnodo» otnv muida pag: H xéxkivn putn tng payvnukng feAdvag mou otnv axpn tg

éxel 10 oUuppoAo N, nAadn to BOPPA (kabwg to N onpaivel North) cupmirtel tpa kat
katadeikvuiel oto avepoAdyto to S, SnAadn to Noto (kabwg S onpaiver South). Me dAAa Adyra
TIapatnpoUpe WG éxel «avtiotpaei» 1o avepoAdylo! Autd mou mpérel va Kdvoupe twpa eival
va mdooupe Pe 1o XEPL Pag o avepoAdylo Kal va to TePIoTPEYOULE €101 WOTE 0 Boppdg Ttou
avepoAoyiou va oupmimtel pe 1o foppd tng payvnukng BeAdvag. Topa mou éxoupe Kavel auti
m «816pBwon», propoupie va Siafdooupe oto avepoAdyio to adipouBio tng eMoTpoPng arnd to
onpeio H oto onpeio Z.

Nwg Ba Sidaoupe To avrictpowo afipoubio.

[poumoBéoeig: Ia va nmpoxwpnooupe otnv Si18ackaAia tou avtiotpopou afipoubiou Ba mpérel
va eipaote BéPatol mwe o pabntég £Xouv Katavonaoel tnv évvola tou afipoubiou, éxouv
aroktinoel tn §e€1étnta va uroAoyifouv alipoubia kail éxouv emiong aroktioel tn de€1étnta
va tnpouv tnv KateuBuvon toug akoAouBwvtag afipoubia, touddxiotov oe Batd media.

Brpa 1

Zntdpe and ta nadid va xwpilotouv oe §Uo opddes. Kabe opdda amoteAeitat amd 3 éwg
9 ma1did. O ap1Bpdcg twv nmaibiwv kabe opadog kaAd eival va e€aptdrat amd tov apibpd
Twv TUEidwv mou éxouv otn §1dBeon toug. KaAd eival emiong va SiatiBetar pia nmugida
(touAdxioto) yia kéBe 3 maidid mpoxkelpévou dAa va propouv va mapatnpoulv Kal va
xelpilovrar tnv nu€ida. Zntape va otnbei n pia opdda (A) arnévavt and v AAAn opdda
(B). KaAo eival va 8wooupe kai évav omdyko otig duo opddeg. Zntdpe amnd ta naidid va
TEVIWOOUV TO OTIAYKO TIOU «EVWVEL» AUTEC TIG U0 opddeg. EEnyoupe ota maidid mwg o
omdykoG oUPBOAIZeL TN «OKOTIEUTIKN ypapuny». Zntdpe otn cuvéxela amd tnv opdda A va
urtoAoyioel to alipoubio mpog tnv opdda B kal va to avaxkovwoel.

H opdba bev éxer mapd va BaAer mapdAAniAa pe tov omdyko tnv nu€ida tng kat va e€dyet 1o
aQipoubio. Apéowg petd dntdpe va kavet to idio ka1 n B opdda. Ta maidid avuAapfavovtat
€tol Tnv évvola tou avtiotpopou alippoubiou. Tnv doknon auti propoUpe va tnv KAvoupe Kat
8ixw¢ tov ondyko. Xnv mepimtwon auth {ntdpe anAwg ard tnv pia opada va «oKoTeUoel»
v arévavt opdda xat va e€dyel to alipoubio.

Brpa 2

EnavaAapBdvoupe tnv i6ia doxnon oe peyaAutepeg amootaoelg.

Apéowg petd ntape amd ta naidid va kivnbouv ard 1o A oto B kat petd va emotpéyouv
armé 1o B oto A onpeio, untoAoyidovtag to avtiotpo@o adipoubio pe tn péBodo «tng ermtdriou
otpoPnG Twv 180 PoIpwV» Kal TNG «avaotpoPig» Twv ToéAwV g mugidag.
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Brpa 3

Zntdape and kéBe opdda va oxedidoel oto poavAlo Tou oxoAeiou 11 0TN Yeltovid éva PKpo
orienteering pe 6 touAdxiotov onpeia-otaBpouq (A-B-I'-A-E-XT) (BAerete doknon 04 1™
S18akukng evotntag). Av éxoupe ard mponyoUpeveg AOKNOEIG €va TéTolo orienteering, 1600
10 KaAUtepo. Zntdpe otn ouvéxela va avtaAAa§ouv ol opddeg petagy toug ta orienteering.
MrnopoUpe otn ouvéxela va {ntnooupte and kGBe opdda va emotpéyel miow oto onpeio

A (agpetnpiag) kGvovtag tnv avtiotpogpn mopeia (E-A-I-B-A). Toug {ntdpe and otabud oe
0Tabpo6 va onpeldvouV oto Xapti Toug ta avtiotpopa adipoubia mou akoAoubnoav. KaAd eivat
va enavaAdBoupie TNV AOKNON «ING ETIOTPOPNG» o€ Slapopetikd nedia.

Brpa 4

210 Bripa autd ta nadid npénetl va avuAngBouv pia AAAN TPAKTIKNA XpTon Tou aviiotpopou
aQipouBiou. [Mpdkeitar yia t xpnolpdtntd tou avtiotpopou afipiovbiou otny tpnon piag
katevBuvong oe §UokoAa mepiBdArovta. Ia rmapdderypa, pia opdda opeilfatwyv Ppioketar
otnv avdaykn va tnpnoel éva alipoubio pe akpifela mpokeipévou va Bpet éva opelfatikd
kataguyto. H opdda, emeidn dev 61abéter GPS 1 emeldn oto GPS 6ev €xel kataxwpnpévo 1o
Kataguylo, arogpacilel va pnoel, pe kébe mpoomdBeia kat kémo, To afipoubio autf yia va
BNV «xdoel» 10 kataguyto. Autéd onpaivel nwg mipénel va kivnlel oe pia vonth eubeia, mapdt
10 £8apog eival uoBato. Ag utoBéooupie Tiwg EeKIvA va Kiveital pe 51a80X1KEG OKOTIEUOELG
Kat va tpei tv eubeia tou alipoubiou. Zapvikd ouvavtd éva é6agog mou Siakdrmtetat. H
opada Bpioketal A.x. otn pa mAeupd evédg pikpou eapayylou. O1 MAEUpEG Tou papayylou

oto onpeio exeivo elval opBomAayiég kal anaitolv avappixntikéd e€omAiopd mou n opdda
dev Biabétel. Ti propoUv va kdvouv o1 opelBdteg autol yia va Siatnpnoouv tnv kateuBuvon
Toug; Av KivnBouUv Katd pnkog tng «e8w» mAayldg mpoxeipévou va Bpouv éva mépaopa yia
v arnévavu nAayid, Ba mapekkAivouv Tng Topeiag toug Kat ouvernwg Ba eival §UokoAo va
Eavappouv tn vontn eubeia tou afipoubiou Tou akoAouBoUoav. H opdda mipérel va Bpet
1pdmo va «§avapmnei» otn vontn eubeia tng mopeiag tng mpog to onpeio mpoopiopov g,
mapdéAo Tou 1o €8agog eivat 8uoParto. Ia va to metuxel autd Ba e@appdoel TNy TEXVIKA TNG
ormoBookomeUoews, SNAAdN TNV TEXVIKN Tou avtiotpodou adipoubiou.

ITwg Ba to Kavel auto;

Mapxkdpet to onpeio ou Bpioketal (otnv «e8» drpn tou yrpepou). To paprdpiopa propei
va yivel pe «omtuiké eykAwpPiopd» tou onpeiou autou, epdoov to onpieio propel eUkoAa

va avayvwplotel ané andotaon A.x. éva Bpdxo 1 éva peydAo xapaxnplotiké Sévipo. Av

Bev unidpxel tétolo xapaknplotikd onpeio otnv teAeutaia auth Béon tng opddog (SimAa
dnAadn otnv xoitn Tou Papayyiov) pPropei «o OKOTEUTNG» va otpagel miow Kat va mpoPel

oe pia omioBookémmon. Ilpaktikd autd onpaivel Twg okorevovtag pe avtiotpo®o adipoubio
«Ko1tadel iiow» otn vontn €ubeia Tou KivBnke péxpt va ¢BAoel otov YKpep6 Kat avaintd
ndvw oe authv tnv eubeia to TANCI€oTepO Xapaktnplotikd onpeio. Av undpxel éva tétolo
XOPAKINPLOTIKG onpieio T0 «KAE8WVEL», Td00 orukd, 600 Kal e to avtiotpopo afipoubio oy
okomeuoe. ‘Otav katopbwoel va Tepdoel otnv anévavtl Koitn tou gpapayytou Ba embiwEel

va kivnBei étar (6nAadn va Siaypdyel éva nétalo) wate va «Bpebei Eava «mavw otn vontn
euBeia tng xateuBuvong tou» dnAadn va eival otn B€on va okoteUel TO XAPAKTNPLOTIKS
auté onpeio mou «kAeidwoe» Tiow tou pe Tn xpnon tou avtiotpopou alipoubiou. [a va yivel
Katavontd autd mpoteivoupe TNy Mapakdtw GAoknon:
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TrApnon tng KkatevBuvong pe omobookdmeuon
YAika: Avo mu€ideg oe xaBe pia opdda.

O exna1deutikdg emAéyel éva €6agog mou Siakdrtetar and €va pépa. KaAd eivar to €8agpog
auté va eivat kal Sacwpévo wote va mapouctdlel SuokoAia Kail otn pakpivni mapatipnon.

0 exnaideutikdg avayvwpidel to medio, opilel £éva onpeio apetnpiag xal éva onpeio teAitkoy
mpooptiopou. Ia tig avaykeg tng doknong n arndotaon petagl twv §Uo autwv onpeiwv propei
va eival xai pixpdtepn twv 200 pérpwv. Agv eival anapaitnto va opioel kar AAAa evdidpeoa
onpeia.

O exknaideutikdg divel otnv opdda to adipiouBio Kal TNV andéotaon mov TIPETEL va TNPNOEL LIn
ouvéxela ouvodevel ta nmaibid, §ixwe dpwe va ta xateuBuvel. H opdda xiveital tnpwvtag v
KatevBuvon pe Siadoxikég okorevoelg. Otav pBdoel oto pépa emepfaivel o exmaldeutikdg Kat
{ntd amnd v opdda ta eEng:

1. va agnoel §Uo péAn tng otnv «e8wW» Koitn Tou péRatog weg «8eikteg» pe v eVioAn va
petvouv «axivntol» oe autin tn Béon. Autoi o1 «axkivntot deikteg» KpatoUv padi toug tn pia
amné g §vo muideg tng opddog,

2. n uméAoirn opdda opiletal wg «npopdda eAtypou» kal naipvel padi tng tv dAAn muida.
H «npiopdda eAtypov» mpoomabel va mapakduyet tnv «arétopn Koitn» Kai va mepdaoet
arévav Siaypdpoviag pia rnopeia «métalous.

3. 6tav n «npuopdda eAtypoUs Bpebdei otnv amévavtt koitn Ba mpénel va kivnbel €tol wote
va Bpebel akp1fweg arévavt ard ta naidid mov dpnoe wg «8eikteg» otnv «edw» Koitn
Tou pépatoc. Otav oupfel kat autd, nAadn étav to éva tunpa tng opddog Bpioketat
axp1fwe anévavt and to dAAo tunpa g opddag, o eknaibeutikég ¢ntd arnd ta naidia
TIoU €xouvV Ti¢ Tu&ideg va okomevoouv wg e€ng: Ot « akivntol deikteg» o mapépevav
otnv «e8w» Koitn va oKoteuoouv pe To adipoubio tng kateuBuvong g opddog. Otav ta
madié oxoreUoouv pwtd o ekNatdeutikAG: «[1dvw otn oKOTEUTIKN 0ag ypappn PAémete
Toug ouppadbntég oag mou eivar arévavty; Av §ev toug BAénete {nthote and autoug va
KivnBouv 8e€1d 1 apiotepd wote va Ppebouv péoa otn okomeutikn eubeia tou alipoubiou
TIOU TIPETIEL VA akoAouBnoel n opdda oag».

‘Otav oupPel autd, {ntd o eknaideutikéG amnd «tnv npoopdda eAtypou» mou Bpioketar otny
amévavtt Koitn, va okomeUoel Toug «akivntoug Sefkteg» Kal va avakovwoel To afipoubio mou
Bprike. To agipoubio autéd mpénel va eival to avtiotpo@o afipouBio. AnAadn n «npuopdda
eAypoU» Bpnike to avtiotpopo alipoubio pe «omobookdémeuony. O exnaideutikdg eEnyel

ota madid nwg Twpa oIV arevavit MAeupd tou gpapayytol n «npiopdda eAtypols» €xel
«gubuypappiotei» pe tn xprion tou avtiotpopou afipoubiou Kat propel va ouvexioel va
Kiveital mpog tov teAikd mpoopiopd tng pe S1a8oxikEG oromevoelg akoAouBwvtag PpuolKd to
aQipoubio tou Tpoopiopou.

Tnv {8ia doknon propef va tnv enavaAdBer n opdda pe t Siapopd Twe ot «axivntol deikteg» Sev
Ba exouv mugida. Oa undpxer pévo pia ugida tny oroia Ba éxel To TuMpa TG opddog Tou TEPace

arévavtl. LInv mnepirmwon auti «ot arévavtly padntég, SnAadn n «npuopdda eAtypols», Ba mpémet
He Tn xpron tou avtiotpopou adipoubiou (omobookdrieuon) va BpeBolv «mdvw otnv eubeiartou
TIPOOPLOPOU TOUG.

[a va to emtixouv autd Ba Tipérel va 0AOKANPWOOUV TOV «eAyR6 TG Tapdrapyng» g
opBorAayidg, nAabn va éxouv Siaypdwel éva «étalo» wote va Bpebolv akpiBwg arévavt arnd
8Uo «axivntoug Seikteg» TIoU dpnoav otnv «e8w» Koitn Tou pépatog.

‘Otav BpeBouv anévavtt amd toug « akivntoug Seikteg» Ba Toug oroteUoouV He To avtiotpopo
aipoUB10 TIPOKEIPEVOU VA «IIMOUV» aKPIBWG péoa otn vonti ypappn g ropeiag toug. TéAog,
enavaiapPaveral n doknon §ixwe va agnoel miow g n opdda ta nadid wg deixteg.

Zntépe ard v opdda va «papKapel» To onpeio e «e8w» Koitng MPoKeIPIEVOU va TO OTOXeUOEL
He «ommoBookdrieuon» Kat va e§ayel 1o avtiotpopo adiioubio étav nepdoet kat Ppebel arpiBwg
artévavtl. Otav oAokAnpwoouv tn Siadikaocia auti toug {ntdpe va ouvexioouv Xavovikd v
Topeia Toug je Tpnon Tou adiioudiou g KateUBUVong Toug.

H doxnon propei va yivel kat oe aouké repiBaAAov érou ta Ktiopata Siakdrrouv ty mopeia.
Znv nepimwon auth xpelddetal meploodtepn e€aoknon otnv tpnon g «eubeiag» tou
agipoubilou Kai oTov UTOAOYI0HO TOU «avtiotpopou adijioubious.
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1. ‘Eva éyxpwpo gwrtoavtiypago A3 yia kdBe opdda tou ekmaiSeutikoy xaptn tou KITE
Biotwvibag yia ta Ztevd Néotou. Mropeite puoikd, avti tou mapamndvw xdptn, va
xpnoiporoinoete éva KaAod medomopikd xdptng tng meploxn oag. O xdpng mpérel va eival
og KAlpaka 1:30.000 1 1: 25.000. EvaAAaktikd propei va xpnotporoinBei kal tunpa
otpatiwtikou xdptn oe kAlpaka 1:50.000.

2. Appog, miepinou piod toouBaddxi yia kabe opdda.

3. Mrnoyiég o oK6VN (WXPEG) o€ TIPAcivo, Kapé Kal KITpvwrd Xpwpa wg avanapdotaon
g edapordaAuync tou Bouvou. Oa xperactolv 50 mepimou ypappdpia yia kabe éva
amd 1a mapandvw XpwHata Kat yia Kabe pia appoddxo mou Ba otnoouv ta naidid. Tig
HIOY1EG QUTEC TIG AMAWVOUPE OTNV «TIAayld tou Bouvous» pe éva PKpO coupwtnpl toaytou.
AnA®voupEe TIPpActvo oTig TAaylég e TTUKVN 8acoKAAuyn, KItpivwTid oe Bpaxwbelg
nAaylég xat av Siabétoupe kapé wxpa, oe MAaylég pe xapnAn BAdotnon.

4. Mrnoyiég oe oKOVN (WXPEG) O HIKPEG TTIOOOTNTEG PTTAE, paupn Kat Aeukn. Me pmAe
avarnapiotoUpe ta pépata Kai ta notdpia. H prAe okdvn oe pikpég moodtnteg torobeteital
oe pikpd mAaotikd @raAibia ta ormoia £éxouv A otevd Kal AEIToupyoUVv we «PUONTAPES».
Tétola mAaotikd raAisia Bpiokoupe ota pappakxeia. [Médoviag ta TOXWHRATA «PUOALE»
HIKPOTIO0ATNTEG PTMAE XPWHATOS (VOTE VA AVATIAPACTNOOULE, Je AETITEG UMAE Ypappég, Ta
motapia. Me tov {810 tpdmo avanapiotoUpe Kal Toug SpGHoUC XPNOLPOoTIoIWVTag pavupn
Hroyid oe okévn. Ta povortdtia Ta avanapiotoUpe Pe AEUKN oKGVN. ZUVETIOG N UTTAE, N
pavpn Kat n Aeukn okévn xperddovial oe PKPEG TTIOCOTNTEC.

5. AUo touAdxiotov pikpd mMAaotiké coupwtnpla toaylou yid 1o KOoKivViopa Twv Xpwpdtwyv
ndvw otnv dppo (BAénete mapamndvw).

6. KaAapdxia yia ooufAdxia. Mmmyovtal ota Xapaktnplotikd onpeia wg Seikteg.
Kata8eikviouv toug opelvoug otkiopoug, 1 av kpivoupe anapaitnto ti¢ Kopupeég Kabwg
Kal dAAa xapaktnplotikd onpeia tou e8apoug.

7. Autoxk6AAnta n amAd xaptdxia. [pdeovial mavw toug ta ovopata Twv OlKICHWYV Kal
tomoBetoUvial we Seikteg-onpaidkia Kabwe otepewvovtal ota KaAapdxia.

8. 'Eva xoppdu ondyko miepinou 40 ekatootwv yia kK4Be opdda. (BAémete mapakdtw Odnyieg
KATAOKEUNG TNG PLaKETag)

9. Mia nutida yia ka6 opdda.

10.'Eva xoppdu pafdou pndAoa Siaotdoewv 1x1. [Tpdreital yia pdpdoug mou
xpnoiportoloUvtal o€ Kataokeveg pakétag. H ouykerpipévn pdféog éxel maxog
orpté&uiou Kal KoPetal pe éva xaptokomn N éva YaAtbdxki oAU eUkoAa oe Jikpa
Koppatdxia Tou avarnapiotoUv katoikieg. EvaAAaxtikd propouv va xpnotpornoinfouv
ompté&uAa Koppéva oe Pikpd Koppatdkia, 8ixwe tnv avagAeydpevn Kepan toug.
Ta omipta dpwg xéBovtal mo duokoAa kat yia tov Adyo mpoteivoupe va ta XOWel o
exnaideutikdg Kat va pnv avabéoel,yia Adyoug acpdAeiag, autnv v epyacia ota maidid.

11.’Eva yaAiddxi n évav k6@tn oe kaBe opdda yia tepaxiopd g pdpdou pndAoa.

12. AUo Zeuydpia yavtia mAaotukd yia kabe opdda yia va pnv Bayouv ta xépia toug ot
pabntég mou Ba xpnotponoloUV TG oKOVES Bapng.

13.’Eva xovtpd mAaotiké koppdu Siaotdoewv 60x60 exat. yia kdOe opdda pabntwv kat éva
Aertd mAaotikd koppdt ekel ou Ba tomobethoete g proyiég oag. Ta mAaoctikd autd Ba
Xpnoiporoinfouv we «tparelopdvinia» nmdvw ota Bpavia mou Ba otnBouv o1 appoddxor.

AlEURPIVIOELG Y1a TNV KATACKEUN TWV HAKETOV-APP086XwV

[Mpoteivoupe n appodéxog, SnAadn n pakéta, mou Ba Kataokeudoouv ot pabntég va
avarapiotd éva Bouvo 1 pia Afpvn pe éva pépog tng AeKAVNG amnoppong tg n éva papayyt
HE ToUg paiavdpiopolc evog TotapoU, émwe ta Xrevd Néotou kA KaAd eival va amoguyoupe
avanapaotdoelg oAuoxi8oUg avayAugou 6w A.X. n avanapdotacn piag opooeipdg.

O1 proyiég oe okdvn xpeldlovial oe PIKPES T TIOAU HiKpég Ttoodtnteg. To mpdPAnpa eivat
WG TA KATAoTNHATa EAAIOXpWHATWY TTIWAOUV auTéG TIG PTTOYIEG O OUOKEUAOTEG TOU KIAOU.
EvaAAaxktikd propei va dnpioupynoouv ta maibid tig «8ikEG toug yxpwiieg okdveg» A.X. va
XPNOILIOTIOINCOUV 0KOVN KAKAo 1 aAeUpt KATT

Ta Brjpata KATacKEUNG
™G appodoyxou

Brpa1

KdéBe opdda pabntwv naipvel to mAaotikéd «tparelopdvinAo» Kai 1o otpwvel oe §Uo
tparnelobpavia n oe éva tparédl. Av o1 appodéxol otnBouv og TPpoaUAlo 0X0AIKS XWpo Sev
xpetdlovtal ta MAaotikd «tpareopdvinias.

Brpa 2

KdéBe opdda naipvel kal anmAwvel prpootd and to «tpanefopdvinio» to xdptn. Me t Bonbela
¢ nu€idag mpooavatoAilel o xdptn kat 1o tpamnelopdvinAo, SnAadn 6o 1o tpaméd mou Ba
otnBei n appodéxog. ’Etol n avanapdotaon Ba eival owotd npooavatoAiopévn.

Bpa 3

Mo1padete tnv nmoodtnta tng appou oe kK4Be opdda.

Znpavukn onpeiwon: [a va dieukoAUvete T1¢ opadeg Twv HabNTtwVv oTny KATtaokeUN g
appoddéxou mpoteivoupe tnv dupo mou Ba poipdoete oe k4Be opdda va v diapoppwoete
eoeig ot {8101 oToxXe1Wd W wote va Snpoupynoete to Baoikd oxnpa tou ouvou. Autd
propeite eUkoAa va to kdvete wg €N OproBeteite ¢ Siaotdoeig kGBe appodoéxou kat

v kA{pakd te. Me tn BonBeia tou kApakdpetpou propouv ta nadid va anodwoouv 1o
avayAugo tpwvtag tnv kAipaka. Av éxete epyaotei pe otpatiwtkd xdptn 1:50.000, propeite
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va «peyeBuvete» péxpt kat 10 popég otnv appodoxo to unpa exeivo tou xdptn mou oag
evdiapépel va avarapaotinoete (dnAadn va otnoete tnv appoddéxo pe kAljpaka 1: 5.000).
Ztn ouvéxela eviomnilete, Avw otov KAvapo Tou Xdptn, Tnv «TMo XApaKInNpliotKn» KOpupn
Bouvou tng Teploxng mou Ba avarnapactnoete.

Apéowg petd «petapépeter, e tn fonbela Tou oTIAyKou, TN PETPNOoN oag otny appodoxo. Xin
B¢on mou Tpénel va Bpioketal n xopuen prmyete éva kaAapdxi ané coupAdkl. To kaAapdki to
onpadevete 0to VYOG TIOU TIPETIEL VA €XEL QUTA N KOPUPN. Le €KefVo 10 VYOG CUYKEVIPWVETE
v aupo wg éva oAU Baoikéd «uméBabpo». A.x. av n xopupn éxel UWog 500 pétpwyv Kat n
KAfpaxka tng appodoéxou oag eival 1: 5.000 propeite va kéPete Kal va prnéete otnv appodoxo
éva KxaAapdxl phkoug 10 eKatootwv.

Xto onpefo autd npoteivoupe pia mapékPaon yia exnaideutikols Adyouc: ‘OAeg o1 KOPUPEC,
mpokelpévou va anodobei éviova to avdyAugo otnv appoddxo, poteivoupe va €xouv akdpn
Kat «8irAdoio» UWwog! AnAadn, oto napandvw napddetypa, propeite va 1o KOWETE KAt va
prnéete éva kaAapdxt ota 20 exkatootd (avti twv 10 ekat. ou uttayopevel n kKAipaka). Ag

pn Eexvape nwg o1 pabntég naiouv Snploupyikd xabwe otnvouv tny appod6xo toug Kat dev
elval o1 yewypdpot 1 o1 toroypdpot Tou avamnapiotouv pe andAutn akpifela 1o avayAugpo tng
TIEPLOXNG.

Apéowg petd  «faocikn Siapdpewon g appoddxous», ivete éva Koppdu onayko oe kKGBe
opdda kat ¢ntdte armd ta naidid va peTtpouv mpwta oto Xxdptn (A.X. tTnv andéotaon tng Kopuepng
amd pia dAAN pikpdtepn Kopuen) va uroAoyidouv kat to alippoubio mou aréxouv ot §Uo
KOPUPEG Kal oTn ouvéxela e tn Ponbeia tou ondykou kat tng mu&ibag va petapépouv ta
dedopéva autd otnv appoddxo (ardotaon xat adipoubio). Xto onpeio mou eviortiouv Mwg
mpérel va diapoppwbel n SeUtepn auti KopuPn, Toug efnyeite mwe Ba Tipémnel va prmeouv
éva xaAapdxi to oroio Ba to éxouv omdoel «uttd KAipaKa».

EvBappuvete toug pabntég va S1apop@woouv autny tny Kopuen, rpoornadwviag va
amoSwaoouv o avayAupo tng, cURPwva dvta pe ta otoixeia tou xdptn. Me tov {610

TPOTIO PUTMOPOUV Va £pyactoUV o1 HaBntég Katl yia ToV eVIoTopd Twv dAAAwV e8apikwy
XAPAKTNPIOTIKWV OTwG ta Totdpia n ta pépata (udpoypaikd Siktuo), ta oporédia kabwg
Kal dAAa onpeia avapopds 6mwc ot oikiopoi, ot §pdpot KA. KdBe popd tou uttoAoyilouv to
aQipoubio kai v andotaon evog xwplou and tnv Kopuen tou Bouvou {ntdte amnd ta nmaidid
va prmyouv éva KaAapdxl pe «onpatdxi» mavw oto oroio B8a ypdgouv to évopa tou xwplou.

Brpa 4

‘Otav ma éxouv diapoppwBei ta eSapoioyikd xapaktnplotikd ndvw otnv appodéxo,
evBappuvete kGOe opdda va anAdoel ta Baoikd xpwpata mévw otnv dppo. Kaé eival ta
madidé va gopéoouv yavtia piag Xpnong Tptv Katarmiaotouv je tng puroyiég. Kabe opdda
naipvel éva pikpd coupwtnpl. Balel oto coupwtnpl tnv mpdoivn oKOvN Kal Pe eAaPpES
KIVAOEIG KOOKIVIoPatog TNV anAwvel otig mAayiég mou eival Katdputeg (otoug XAapteg n
SacoxdAuyn ouvnBweg oupPoAiletal pe MPAoIvo Xpwa). TG «YURVEG» TTIAQYLEG UTopoUv va
amAwoouV Kagé okOVN Kal otig fpaxwdelg 1o xpwpa tng wxpag, SnAadn to kitpivo. Mrmopei
0 X@pTNG va pnv éxel autd ta Xpwpatd yia ¢ armoWiAwpéves n 1ig Bpaxwdelg mayiég. Autd
dev €xel 1éon onpaocia kabBwg n appoddéxog propel va €xel ta §ikd tng «oUpoAar. Ia Adyoug

Tpaktikoug mpoteivovtal ta tpia autd Paocikd xpwpata. Ztnv appodéxo dev Propoupe va
Xpnoiporoinooupe oe PeydAn éktaon 1o Aeukd xpwpa yiati €tot Ba gaivetral wg X1oviopévo
tortio. Mrmopei wotdoo n opdda va xpnoporomnoel kat Alyo AeUkd w¢ «e1kaotikn mapépfaon»
0€ 1114 «X1OVOOKETIN» KOPUPN.

Brpa 5

O1 opddeg oe autd 1o Pripa k6PBouv pe éva KOPTn N pe éva PaAidaxt tn Aemti pafdo prdAoa
1x1 (BAémete endvw Tn oTAAN pe ta UAIKG) Th oripté§uAa Kal tormoBetoUv autd ta pikpd
Koppatdkia EUAou otn BE€on TwV XWPLWV.

Ta xoppatdxia oupPoAifouv katoikieg. Av utdpxel kamoto dAAo «eydAo» Ktipio Ax. éva
povaotnpt propouv va kéwouv Afyo peyaAutepo koppdu omipté§ulou n pdBdou prndAoa.
‘Otav 1omo0eToUV «10 XWP1L6» eival onpavtikd va tnpouv 1o afipiouBio Kat tny andotacn mou
TIpéTel va éxel amo 1o «onpeio avapopdc» SnAadn amd tnv mpwin Kopuen Tou oxnuduoav
otnv appodoxo.

Brpa 6

Epdoov undpxel motdpt oto xdptn toug, 10 «81afdlouv» Tpwta TPOCEXTIKA 010 XApTn Kal
mpootabouv va to anodwaoouv otnv appo8éxo toug. «Xapdooouv» otnv Appo pe éva AeTto
EuAapdxi to {xvog tou motapoy. Xn ouvéxela naipvouv ta mAaotikd raAidia (BAéne endvw
othAn pe UAIKA) kai Badouv péoa Afyn prAe okévn. @uowvtag tn okdévn mévw oto ixvog
oxnuatifouv to motdpt. Me tov 1610 tpdro xapdooouv Kat xpwpati{ouv ta Hovortdtia Kat Toug
8pdpouc. Ia ta povordtia xpnoiporoloUv AeUKN oKGvN Kat yia toug §pdpoug patpn okovn.
‘Etoun n appodéxog!

H a§lomoinon tng appodoyou

‘Otav o1 appoddéxol oAokAnpwOoUv Ba éxete ocUppaxo tov evBouolaopd Twv matdiwv kal Ba
efval oAU eUKoAo va ti¢ aloToNoeTe WOTE Va EPMESWOOUV TIG YVWOELG Kal Ti¢ Se€iétnteg
Tou aréktnoav ota nAaiola tou Siktdou orienteering.

Ev8eiktuikd mpoteivoupe:

Zntnote and tg opddeg va mapouv tig Tugideg kal va «kdPouv» adipoubia and éva xwpid
mpog éva dAAo xwp1d. Eival owotd ta alipoubia; AnAadn eival ta idia pe ta agipouvbia tou
xdptn; Anodidovial otnv appodoéxo owotd ta vPopeTpa; (av ouppwvninke x 2, téte TIpETeL
va arodidovtal étol) Ta povonduic; K.0.K. Zntnote and ta naidid va oag dei§ouv ndvw otnv
appoddéxo tnv mopeia Tou Kavate.

Me tnv Kataokeun g appio86xou 0AOKANPWVETAL 0 «kKUKAOG» TNG avayvwong Xaptn Kat tou
TipooavatoAtoploU. A6 Kel Kal épa ta naixvidia orienteering kat n mpoowmmkn edoknon
kat e€oikeiwon Ba avoifel oe kamoia amd avtd ta naidid éva unépoxo napdbupo otov KGG0
g opelvng Tedoropiag Kail Tng mepimnételag péoa otn euon.
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Mapdptnpa

N
o

[Iivaxag pe odnyeiec mAonynong

npo¢ kabe onueio-otoxo.

Nwg Oa Bpeite Toug oTtaOpoug

Ztaluog

AQuoubio

Améotaon os frjpata

10

il

12

Kaptélec anaitnoewv

z Bpeite katL oAdiolo otn pUon yupw oag

3 Bpeite kamola puUolKa UAIKA TTou prropouUv va rrapdyouv 86pufo
4 Bpeite kamolo puciké UAIkS yUpw cadg TTou va givatl yatupo
5 Bpeite éva @UANO Kal avayvwpicte To ovopa tou Sévtpou
6 Kataokeudote pe UOIKA UAIKA éva Tpiywvo

Mapaptnpa

N
—



Mapdptnpa

N
N

Bpeite kamolo 8évtpo, putd, AouloUdy, otidrTIoTE YUpw oag
Kat avalnteiote £va tpayousdt

Kaprteg eAéyxov ouabwv

Aiviypa: Eival Kovtdg, KovtoUToilKog, TAAOUKOWOPTWHEVOS.
Moo {wo eivay;

Mavtepa: ‘Oca & TAvEL N... Td KAVEL KpEPAoTAPLA

10

EmAé§te o owotd: H katowkia tng péAcocag Aéyetat:
Kepri@pa - KupéAn - Néktap

11

Ixnuatiote 6Aot pali ocav oydda éva téAelo TeTpdywvo
pe otrolov Tpomo OéAete

12

Bpétte évav mapadoolako xopd mou yvwpilete 6ot Kal HETA
xopéyte 6Mot pali ocav opdda tov mapadooiakd xopo yua 1.

Ouada Boppdag ‘Qpa ekkivhong:

2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 | 12
Opada Nétog ‘Qpa ekKivnong:

2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 | 12
Oupada AvatoAn ‘Qpa ekkivnong:

2 3 4 5 6 7 8 9 10 1" 12
Oupada Avon ‘Qpa ekkivnong:

2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 | 12
Opada Mapmiig ‘Qpa ekkivnong:

2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 | 12
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